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Предусмотрительность,  свойственная  человѣку,  внушила  ему 
издавна  необходимость  запасаться  пищевыми  припасами  на 
случай  ихъ  недостатка;  но  всякое  пищевое  средство,  принад- 
лежа къ  организованной  матеріи,  неизбѣжно  подвергается 
иорчѣ, — поэтому  нужно  было  найти  способъ  защиты  отъ  этой 
порчи  —  таково  происхожденіе  консервовъ  и  способовъ  ихъ 
консервированія.  При  этомъ  вначалѣ  руководствовались  ука- 
заніямн  простаго  случая  или  чаще  ежедневнаго  опыта;  отсюда 
первыя  попытки  сохранения  пищи  помощію  замораживанія,  вы- 
сушиванія,  соленія  и  копченія  восходятъ  къ  самой  глубокой 
древности.  Впрочемъ  разрушительное  вліяніе  воздуха  подо- 
зревалось по  всей  вѣроятности  также  съ  незапамятныхъ  вре- 
менъ,  доказательствомъ  чего  можетъ  служить  бальзамированіе 
егппетскихъ  мумій  помощію  намазыванія  смолами  и  оберты- 
ванія  защищающими  отъ  воздуха  повязками.  Въ  началѣ  теку- 
щего вѣка  былъ  открыть  кислородъ;  замѣтивъ  его  окисли- 
тельную способность,  разложеніе  органическихъ  веществъ  при- 
писали также  его  вліянію;  отсюда  происходятъ  всѣ  способы, 
преграждающіе  доступъ  воздуха  къ  консервируемымъ  веще- 
ствамъ,  какъ-то:  заливаніе  клеемъ,  жиромъ,  удаленіе  воздуха 
изъ  герметически  закрытыхъ  сосудовъ  помощію  воздушнаго 
насоса  и  наконецъ  герметическое  заключеніе  инщевыхъ  ве- 
ществъ въ  жестянки,  изъ  которыхъ  воздухч,  предварительно 
удаленъ  помощію  жара.  Способъ  Апиера  относится  къ  1810  г., 
такъ  какъ  его  сочиненіе  Ь'агІ  сіе  сопвегѵег  іоиѣез  Іез  зиЪв- 
Іапсе«  апішаіез  еі  ѵе&еЫез  помѣченъ  этимъ  годомъ  ').  Въ 

1)  Лпюп1(].  Коиѵеаих  Штепія  гІЪудіЛпе,  р.  861. 


настоящее  время  установлено  научными  данными,  что  всякое 
гнилостное  разложеніе  обязано  своимъ  происхожденіемъ  жизне- 
деятельности  низшихъ  организмовъ;  изучая  біологію  послѣд- 
нихъ,  прямыми  опытами  нашли  различные  физическіе  и  хи- 
мическіе  агенты,  убивающіе  или  задерживающіе  ихъ  разви- 
тіе;  отсюда  область  консервированія  еще  болѣе  расширилась.. 
Но,  не  смотря  на  громадное  обиліе  различныхъ  снособовъ  кон- 
сервированія,  все-таки  до  сихъ  поръ  большинство  отдаетъ 
предпочтеніе  старѣйшему  способу  Аппера,  такъ  такъ  пище- 
выя  вещества  при  немъ  не  измѣняютъ  своихъ  ввѣшнихъ  ка- 
чествъ,  какъ-то  вкуса,  запаха  и  даже  вида. 

Не  говоря  уже  объ  общемъ  значеніи  консервовъ  для  обще- 
ственнаго  продовольствія  и  ограничиваясь  насущною  потреб- 
ностью въ  нихъ  сухопутныхъ  войскъ  и  флота  во  время  по- 
ходовъ,  нельзя  не  признать  за  вопросомъ  о  консервахъ  перво- 
степенной важности.  Разработка  вопроса  о  снабженіи  войскъ 
пищевыми  консервами  въ  военное  время  началась  у  насъ  съ 
1869  г.  въ  Комитетѣ  Главнаго  Интеидантскаго  Управленія. 
По  разсмотрѣніи  образцовъ  мясныхъ  жестяночныхъ  консер- 
вовъ американскаго  и  австралійскаго  приготовленія,  было  при- 
знано возможнымъ  производство  иодобныхъ  консервовт,  п  у 
насъ,  въ  Россіи,  и  уже  въ  1870  г.,  по  предложение»  техни- 
ческая комитета,  началось  приготовленіе  ихъ  фабрикою  Ази- 
бера.  Первое  примѣненіе  этихъ  консервовъ  во  время  похо- 
довъ  состоялось  въ  Хивинскую  Экспедицію  1873  г.  Въ  виду 
полученныхъ  довольно  благопріятныхъ  результатовъ,  Главное 
Интендантское  Управленіе  въ  1875  г.  вошло  въ  соглашеніе 
съ  образовавшимся  въ  это  время  акціояернымъ  обществомъ 
подъ  фирмою  «Народное  Продовольствіе»  на  нредметъ  изго- 
товления послѣднимъ  извѣстнаго  запаса  консервовъ  для  воен- 
наго  времени.  Но  неудовлетворительные  результаты,  получен- 
ные отъ  кормленія  изготовленными  этой  фирмой  консервами 
на  полѣ  воеиныхъ  дѣйствій  въ  Русско-Турециую  кампанію 
1870 — 77  г.,  вызвали  необходимость  болѣе  тщательнаго  пзслѣ- 
дованія  ихъ,  для  чего  была  составлена  особая  коммиссія;  по- 
здняя, но  сравненіи  питательности  получаемыхъ  коисервовъ 
съ  обычною  солдатскою  пищею  по  нормальной  раскладк'Т:  и  съ 


•соетавомъ  заграиичцой  консервной  пищи  для  войскъ,  пришла 
къ  заключенію,  что  консервы  фирмы  «Народное  Продоволь- 
ствіе»  не  удовлетворяют^  общимъ  физіологическимъ  требова- 
німмъ  шітанія  организма  при  извѣстной  работѣ,  а  потому  и 
заключенный  контрактъ  былъ  расторгнуть.  Въ  1882  г.  былъ 
.іаключенъ  контрактъ  съ  фабрикою  Азибера,  каковой  продол- 
жается и  въ  настоящее  время 

Научная  разработка  вопроса  о  питательности  консервовъ 
означенной  фабрики  началась  съ  1885  г.;  въ  1886  г.  появи- 
лись работы  Чакалева  2)  и  Солнцева  3)  о  химическомъ  со- 
ставив и  усвояемости  этихъ  консервовъ,  а  также  изслѣдованія 
лЛипскаго  и  Полетпки  4)  относительно  сравнительной  усвояе- 
мости мяса  пзъ  консервовъ  Азибера  и  изъ  консервовъ  Гу- 
ляева. Въ  виду  того,  что  означенный  работы  касались  только 
вопроса  объ  усвояемости  одного  мяса  въ  мясо-растительныхъ 
консервахъ  и  применялись  для  питанія  весьма  ограниченное 
время,  я  съ  удовольствіемъ  принялъ  предложеніе  многоуважае- 
маго  Г.  Председателя  коммиссіи  по  разработкѣ  консервнаго 
вопроса,  профессора  А.  П.  Доброславина,  заняться  изслѣдова- 
ніемъ  питательнаго  значенія  мясо-растительныхъ  консервовъ 
при  условіяхъ  продолжительнаго  питанія  и  дачи  всего  кон- 
серва  въ  полномъ  составѣ. 

Къ  сожалѣнію,  иамѣченная  вначалѣ  программа  опытовъ 
должна  была  видопзмѣниться  и  стать  въ  болѣе  узкія  рамки 
вслѣдствіе  извѣстныхъ  условій,  на  которыхъ  было  разрѣшено 
самое  производство  опытовъ  надъ  арестантами  С.-Петербург- 
ской военной  тюрьмы.  Первоначально  предполагалось  поста- 
вить 4  серіи  опытовъ  въ  слѣдующемъ  порядкѣ:  9  изслѣдуе- 
мыхъ  лицъ  получаютъ: 

1-я  серія  —  обыкновенную  тюремную  пищу  при  полномъ 
покоѣ. 

')  Краткій  историческій  очеркъ  раэвитія  консервнаго  дѣла  примѣни- 
тельно  къ  снабжение  войскъ  ваимствованъ  изъ  трудовъ  особой  коммиссіи 
подъ  редакціей  проф.  Доброславина:  сО  значеніи  мяса  и  пищевыхъ  консер- 
вовъ., 1887  г. 

')  Опытъ  опред.  состава  и  усвояем,  растит,  консер.  Дисс.  85  г. 

3)  Пищев.  консер.  для  войскъ.  Дисс.  86  г. 

*)  Напеч.  въ  Трудахъ  особой  коммиссіи  и  т.  д.  стр.  228. 
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2-  я  серія — консервы  при  ноліюмъ  покоѣ. 

3-  я  серія — консервы  при  умѣрешюй  работ!;. 

4-  я  серія — консервы  при  усиленной  работѣ. 
Каждая  серія  опытовъ  продолжается  6  дней. 

Между  тѣмъ  правила  тюремнаго  заключенія  допускаютъ 
только  ежедневную  часовую  маршировку,  при  чемъ  произво- 
димая работа  измѣряется  столь  незначительнымъ  количествомъ 
килограммометровъ.  что  не  подходить  даже  подъ  требованія 
умѣренной  работы.  Въ  виду  этого  только  трое  изъ  изслѣдуе- 
мыхъ  субъектовъ,  для  которыхъ  нашлась  работа,  были  про- 
ведены черезъ  всѣ  серіи  опытовъ  и  то  съ  тѣмъ  ограниченіемъ, 
что  усиленной  работы  собственно  не  было,  и  рѣчь  можетъ 
идти  только  о  болѣе  или  менѣе  сильной  работѣ;  остальные  же 
6  человѣкъ  выдерживались  при  обычныхъ  условіяхъ  тюрем- 
ной жизни. 


Консервы,  подлежавшіе  моему  изслѣдованію,  приготовлены 
по  способу  Аппера,  видоизмѣненному  Фастье;  чтобы  не  воз- 
вращаться впослѣдствіи,  при  оцѣнкѣ  питательнаго  значенія  ихъ, 
къ  техиикѣ  этого  способа,  я  коснусь  здѣсь  его  сущности.  Про- 
дукты, подлежащіе  консервированію  варятся  нѣкоторое  время 
(отъ  1-го  до  2-хъ  часовъ)  при  1°  100°  С,  разделяются  иа  пор- 
ціи,  укладываются  въ  цилиидрическія  жестянки,  замѣнившія 
первоначально  употреблявшіеся  стекляные  сосуды  вслѣдствіѳ 
ихъ  ломкости,  закрываются  жестяными  крышками  и  запаи- 
ваются на  особо  приспособленномъ  станкѣ;  затѣмъ  подвер- 
гаются стерилизаціи  въ  теченіе  2 — 4  часовъ  нагрѣваніемъ  въ 
концентрированномъ  растворѣ  поваренной  соли,  чѣмъ  дости- 
гается повышеніе  температуры  кипѣнія  до  115°  С;  послѣднее 
обстоятельство  является  необходимымъ  потому,  что  т-ра  во 
100°  найдена  недостаточною  для  разрушенія  микроорганизмовъ. 
такъ  какъ  внутри  жестянки  мясо  едва  достигаетъ  при  этомъ 
95°  а  между  тѣмъ  споры  микроорганизмовъ  отличаются 
большою  стойкостію  относительно  высокой  температуры.  Такъ 
сухой  жаръ  даже  при  і°  140°С  уничтожаетъ  жизнеспособность 


1)  Доброславипъ.  Гигіена,  т.  II,  стр.  365. 
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нѣкоторыхъ  споръ  лишь  при  условіи,  если  онъ  длится  почти 
три  часа  подъ  рядъ  1).  Виды  коесервовъ,  съ  которыми  мнѣ 
пришлось  имѣть  дѣло,  были  слѣдующіе:  1)  щи  съ  мясомъ  и 
кашей,  2)  горохъ  съ  мясомъ  и  3)  жарепая  говядина;  впослѣд- 
ствіи  при  опытахъ  съ  усвояемостью  я  долженъ  былъ  изслѣ- 
довать  и  4-й  сортъ — гороховую  похлебку,  въ  виду  того,  что 
полпорцін  этого  консерва  полагается  въ  добавокъ  къ  жареной 
говядинѣ.  Всѣ  консервы  были  заготовки  1888  года  и  полу- 
чены были  изъ  склада  Интендантскаго  Вѣдомства. 

Прежде  всего  необходимо  было  установить  норму  для  сред- 
няго  содержанія  составныхъ  частей  каждаго  консерва;  съ  этою 
цѣлію  по  5  жестянокъ  каждаго  сорта  было  подвергнуто  круп- 
ной разборкѣ;  при  этомъ  я  не  нашелъ  возможнымъ  отдѣлять 
каждую  составную  часть,  какъ-то:  капусту,  крупу  и  жиръ  во 
щахъ,  горохъ  и  жиръ  въ  консервѣ  «горохъ  съ  мясомъ»,  а 
взвѣсивши  тщательно  очищенное  отъ  прилипшихъ  веществъ 
мясо,  все  остальное  разсматривалъ  подъ  общимъ  названіемъ 
смѣсъ;  только  въ  консервѣ  «жареная  говядина»,  благодаря  лег- 
кому отдѣленію  жира  отъ  желатины,  возможно  было  разсма- 
трпвать  эти  составныя  части  въ  отдельности.  Разсматрнвая 
таблицу  крупной  разборки  (таб.  Ля  1),  впдимъ,  что  количество 
почти  каждой  составной  части  колеблется  въ  очень  незначи- 
тельныхъ  предѣлахъ;  такъ  въ  горохѣ  съ  мясомъ  шіпішиш  со- 
держали мяса  равенъ  145  грам.,  шахіш.  же  174  грам.;  въ 
смѣси  шіп.=316  грам.  тах.=346  грам.;  въ  жареной  говядинѣ: 
тіи.  мяса=157  грам.,  шах— 175,  желатины— тів.=55, тах.= 
=77,5,  жира— тіп.=51,  тах.=68;  въ  щахъ:  шіп.  мяса=149, 
шах.=166  грам.,  въсмѣси— тіп.=514,шах,=557.  Наименьшая 
иорція  мяса  въ  145  граммъ,  равняясь  34  золотникамъ,  виолнѣ 
удовлетворяетъ  требованію  контракта  Интендантскаго  Управле- 
іп я.  чтобы  изъ  фунта  сыраго  мяса  съ  жиромъ,  костями  и  сухожи- 
ліями  выходило  34  —  35  золотниковъ  чистаго  приготовленнаго 
мяса.  Стало  быть  со  времени  изслѣдованія  Солнцева,  когда  онъ 
находилъ  такія  громадный  колебанія,  какъ  15  граммъ  мяса  при 
112  грам.  сухожилія  съ  одной  стороны  и  185  грам.  мяса  при 


])  Френкель.  Основы  бактеріологіи,  стр.  20. 
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43  сухожилій  съ  другой  произошло  громадное  улучшеніе  въ 
распредѣленіи  такой  важной  составной  части,  какъ  мясо;  луч- 
шаго  оставляетъ  желать  распредъленіе  яшравъ  консервѣ  «жа- 
реная говядина»;  хотя  изъ  таблицы  крупной  разборки^и  выхо- 
дить, что  разница  между  шах.  и  шіп.  его  содержаиія  равняется 
только  17  грам.,  но,  просматривая  таблицы  съ  усвояемостью, 
можно  видѣть,  что  количество  жира  доходило  иногда  до  75  гр.. 
что  уже  даетъ  разницу  между  тах.  и  тіп.  въ  25  грам. — ко- 
личество для  жира  довольно  значительное.  При  осмотрѣ  со- 
держимаго  жестянокъ  куски  мяса  (въ  большинствѣ  случаевъ  по 
одному  въ  жестянкѣ,  рѣдко  по  два)  представляются  на  видъ 
довольно  тщательно  очищенными  отъ  сухожилій  и  жира;  только 
въ  жареной  говядинѣ  попадались  иногда  куски,  въ  которыхъ 
количество  сухожилій  доходило  до  35  граммъ;  относительно 
качества  мяса  мнѣ  приходится  подтвердить  все  сказанное  Солн- 
цевымъ:  мясо  представлялось  на  видъ  сильно  развареннымъ  и 
легко  распадалось  на  отдѣльныя  волокна  въ  особенности  при 
попыткѣ  рѣзать  его  ножемъ;  на  вкусъ  сухо  и  безвкусно;  при- 
бавлю еще,  что  оно  принадлежитъ  къ  тощимъ  сортамъ  мяса, 
на  что  указываетъ,  во-1-хъ,  отсутствіе  жирной  прослойки,  въ 
перимизіи,  и,  во-2-хъ,  какъ  увидимъ  дальше,  незначительный 
процентъ  содержанія  жира  въ  мясныхъ  волокнахъ.  Остальные 
входящіе  ингредіенты,  какъ-то:  горохъ,  гречневая  каша  и  ка- 
пуста сохранили  свои  нормальный  свойства,  т.  е.  видъ,  запахъ 
и  вкусъ.  Изъ  всѣхъ  вскрытыхъ  жестянокъ  не  попалось  нл 
одной  $ъ  какими-либо  признаками  броженія  и  гнилостнаго  раз- 
ложенія;  такимъ  образомъ  степень  сохраняемости  консервовъ 
превосходна. 

Переходя  далѣе  къ  химическимъ  анализамъ,  я  упомяну 
только  вкратцѣ  о  методахъ  изслѣдованія,  какъ  уже  много  разъ 
описанныхъ  различными  авторами  въ  диссертаціяхъ.  Азотъ 
опредѣлялся  по  способу  Кіельдаль-Вильфарта  сжиганіемъ  съ 
окисью  мѣди  и  дальнѣйшей  перегонкой  подщелоченной  крѣп- 
кимъ  растворомъ  КаНО  жидкости  полученной  иослѣ  иережп- 
ганія  и  состоящей  изъ  сѣрно-амміачной  соли  въ  аппаратѣ 


:і)  Солнцевъ,  1.  с,  стр.  30. 
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Кіельдаля;  выдѣляющійся  при  перегонкѣ  амміакъ  поглощался 
титрованною  сѣрною  кпслотой;  отгонъ  титровался  титрован- 
вымъ  растворомъ  ВаШОг;  крѣпость  титровъ  была  одинакова 
во  все  время  работы,  причемъ  10  к.  ц.  раствора  Н28О4  от- 
вечали 30,7  к.  ц.  раствора  ВаНгО^,  и  каждый  к.  ц.  послѣд- 
няго  по  прямому  разсчету  отвѣчалъ  0.000878  гр.  азота.  По- 
казателемъ  служилъ  фенолъ-фталеинъ.  Аппаратъ  Кіельдаля 
былъ  прнспособленъ  для  веденія  6  анализовъ  сразу;  опишу 
вкратцѣ  этотъ  аппаратъ,  такъ  какъ  онъ  началъ  входить  у  наст, 
въ  употребленіе  только  со  времени  послѣдней  Спб.  гигіени- 
ческон  выставки  1888  г.:  6  и  болѣе  перегонныхъ  колбъ  раз- 
мѣщаются  на  желѣзной  подставкѣ,  имѣющей  извѣстное  число 
отверстііг  соотвѣтственно  количеству  колбъ;  въ  эти  отверстія 
вставлены  кованныя  желѣзныя  чашки,  служащія  песочными 
ваннами;  отводныя  трубки  изъ  каждой  колбы,  проходя  черезъ 
общіп  холодильникъ,  оканчиваются  въ  пріемныхъ  эрленмейе- 
ровскихъ  колбочкахъ.  Перегонка  въ  подобномъ  аппаратѣ  даетъ 
экономно  во  времени  только  при  условіп  хорошаго  давленія  газа 
(отъ  8 — 10  шіі.);  при  незначительномъ  же  давленіи  перегонка 
оканчивается  вдвое  и  даже  втрое  скорѣе  въ  ваннѣ  съ  хлори- 
стымъ  кальціемъ  или  прямо  на  сѣткѣ. 

Вода  определялась  обыкновеннымъ  способомъ  высушиванія 
въ  сушіильномъ  шкафу. 

Жиръ  извлекался  аппаратомъ  Сокслета,  каждый  разъ  не 
менѣе  8  часовъ. 

Крахмалъ  опредѣлялся  по  способу  Фауленбаха,  видоизмѣ- 
невному  Густавсономъ  *). 

Количество  золы,  т.  е.  минеральныхъ  веществъ  консервовъ, 
определялось  по  Штуцеру  2)  сжиганіемъ  съ  азотно-амміачною 
солью. 

Навѣски  для  анализовъ  на  азотъ,  крахмалъ  и  золу  брались 
всегда  изъ  сыраго  вещества;  на  жиръ  же  изъ  сухаго  и,  по- 
лученный цифры  переводились  на  сырое.  Анализы  велись  па- 
раллельно по  двѣ  навѣски  изъ  каждаго  изслідуемаго  вещества; 


')  Жур.  Физ.  Хим.  общ.,  т.  XVII,  1885  г.,  стр.  73. 
2)  Вахтель.  Руковод.  къ  технич.  анализу. 
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тамъ,  гдѣ  въ  таблицахъ  имѣется  только  одинъ  аналпзъ,  другой 
почему-либо  не  удался. 

Имѣя  въ  виду  главнымъ  образомъ  изслѣдованіе  питатель- 
ности бѣлковыхъ  веществъ  консервовъ,  я  обратилъ  вниманіе 
преимущественно  на  анализы  азота,  и  для  этой  цѣли  каждаго 
сорта  консервовъ  было  изслѣдовано  отъ  5  до  7  жестянокъ; 
остальныя  же  входящія  въ  составъ  консервовъ  вещества  опре- 
делялись изъ  2 — 3  жестянокъ.  Просматривая  таблицы  хими- 
ческихъ  анализовъ  консервовъ  видимъ,  что  всѣ  цифры  про- 
центнаго  содержанія  азота  въ  мясѣ  подходятъ  довольно  близко 
къ  среднему  выводу,  исключая  анал.  №  5  въ  таб.  №  2,  гдѣ 
разница  =  0, 53°/о;  я  объясняю  это  обстоятельство  тѣмъ,  что 
мясо  для  консервированія  было  взято  замороженное,  такъ  какъ 
изъ  работы  д-ра  Стратоновича  1)  извѣстно,  что  замороженное 
мясо  при  оттаиваніи  теряетъ  довольно  значительное  количество 
азота,  а  именно  до  1°/о  на  все  количество  мяса;  подтвержде- 
ніемъ  подобнаго  объясненія  можетъ  служить  еще  и  то,  что  до 
настоящаго  года  самимъ  контрактомъ  допускалось  приготовле- 
ніе  консервовъ  изъ  мороженаго  мяса,  въ  новый  же  контракта 
вошло  условіе,  чтобы  консервы  приготовлялись  исключительно 
изъ  парнаго  мяса.  Самое  меньшее  процентное  содержаніе  азота 
въ  мясѣ  находится  въ  жареной  говядинѣ,  въ  среднемъ  оно 
равняется  5%;  въ  горохѣ  съ  мясомъ  среднее  содержаніе  азота 
доходитъ  до  5,37°/о,  а  въ  щахъ  оно  равняется  5,41°А>;  разница 
безъ  сомнѣнія  обусловливается  различвымъ  процентнымъ  со- 
держаніемъ  воды  и  жира  въ  мясѣ.  Вычисляя  процентное  со- 
держаніе  азота  въ  безводномъ  и  безжирномъ  сухомъ  ве- 
ществѣ  мяса  консервовъ  изъ  чиселъ  всего  азота  и  жира, 
опредѣленныхъ  химическимъ  анализомъ,  получаемъ:  въ  мясѣ 
щей^=  14,5°/о  К,  въ  «горохѣ  съ  мясомъ»  =  13, 2%;  въ  жареной 
говядинѣ=  13,9°/о  N.  Производя  подобный  же  вычисленія  от- 
носительно жира,  заключающегося  въ  мускульныхъ  волокнахъ, 
получаются  такія  числа:  въ  щахъ  =  10,3%  жира,  въ  горохі. 
съ  мясомъ  10,3%  и  въ  жареной  говядинѣ  10,2°/о.  Сравнивая 
полученный  величины  съ  цифрами  таблицъ  Кенига  2),  можно 

1)  Гигіена  Доброславина,  т.  П,  стр.  232. 

2)  Кбпі&.  СЬетіе  (1.  КаЬгип^ятіМеІ  шні  ОепизіпеМеІ.  В(1.  I,  стр.  83- 
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съ  положительностью  утверждать,  что  мясо  прпвадлежптъ  къ 
самымъ  тощішъ  сортамъ.  Рубнеръ  принимаете  въ  100  частяхъ. 
сухаго  п  безжирнаго  мяса  15,4°/о  N  ^Петерсенъ  2)  тоже  на- 
шелъ  содержаніе  15,2— 15,67%,  Груберъ  2)  получилъ  въ 
среднеиъ  для  тощихъ  сортовъ  мяса  1.5, 04%  N.  У  Кенига  въ 
среднемъ  14,02  цифра  близская  къ  полученнымъ  мною. 

Солнцевъ  3)  получилъ  цифры  азота  въ  мясѣ  значительно 
меньше  полученныхъ  мною;  въ  нѣкоторыхъ  консервахъ  раз- 
ница доходить  до  0,8%,  такъ  у  него 

Въ  мясѣ  щей  азота  содержится  ....  4,73% 
»      »    гороха  »  »        ....  4,87°/о 

»  жареной  говядинѣ  »  ....  4,37% 
Подобная  разница,  быть  можетъ,  объясняется  различными  ме- 
тодами изслѣдованія,  такъ  какъ  способъ  Вплль-Варрентраппаг 
которымъ  пользовался  Солнцевъ,  по  мнѣнію  нѣкоторыхъ  авто- 
ровъ,  какъ-то  Сеегенъ  и  Новакъ  4),  а  впослѣдствіи  Сеттегастъ  5} 
и  Риттгаузенъ  6),  даетъ  меньшія  цифры  азота;  хотя  это  миѣ- 
ніе  и  неоднократно  опровергалось  различными  изслѣдователямит 
но  Сеегенъ  снова  въ  послѣднее  время  7)  иастаиваетъ  на  своемъ 
прежнемъ  заявленіи.  Другой  причиной  наблюдаемой  разницы 
служптъ  и  самое  качество  изслѣдовавшагося  мяса:  изъ  ана- 
лизовъ  Солнцева  видно,  что  онъ  имѣлъ  дѣла  съ  жприымъ  сор- 
томъ  мяса,  а  извѣстно,  что  содержаніе  азота  стоитъ  въ  извест- 
ной зависимости  отъ  °/о  воды  и  жира  въ  мясѣ,  т.  е.  чѣмъ 
больше  послѣднпхъ,  тѣмъ  меньше  содержаиіе  азота. 

Содержаніе  азота  въ  смѣси  колеблется  въ  очень  мадыхъ 
границахъ,  какъ  видно  изъ  таблицъ  (2  и  3);  самая  большая 
разшща  противъ  средняго  вывода  доходитъ  для  щей  до  0,08%» 
для  гороха  до  0,17°/°. 

Переходя  далѣе  къ  процентному  содержанію  воды  въ  мясѣг 
обращаетъ  на  себя  вниманіе  болыпій  °/°  воды  въ  жареной  го- 

')  КиЬиег.  ЯеіІаспгШ;  і.  Віоіо&іе.  СаІогішеѣгізсЬе  ІМегзисЪипееіі,  стр.  310. 
*)  1.  с. 

*)  Солнцевъ,  1.  с,  стр.  87. 

*)  АгсЬ.  і.  Д.  ?ез.  РЬувіоІ.  VII,  стр.  284,  и  IX,  стр.  227. 
8)  АгсЬ.  і.  й.  8еа.  РЬузіоІ.  XVI,  стр.  293. 
")  1.  с.  XVIII,  стр.  236. 

7)  8Ш(1іеп  ІіЬег  ВѣоіГлѵесІівеІ  іт  ТЬіегксігрег.  1887. 
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вядішѣ  сравнительно  съ  мясомъ  щей  и  гороха.  Вареное  мясо 
при  обычныхъ,  способахъ  приготовленія  теряета  меньше  воды, 
чѣмъ  жареное  х).  По  анализамъ  Крауха  2)  процента  воды  въ 
вареиомъ=56,82°/о,  а  въ  жареномъ  55,39°/о;  обратный  отно- 
шенія,  полученный  нами,  какъ  мнѣ  кажется,  обусловливаются 
самымъ  способомъ  приготовленія  консервовъ:  во  время  сте- 
рилизаціп  наглухо  запаянныхъ  я;естянокъ  подъ  давленіемъ  обро- 
зующихся  водяныхъ  паровъ  происходить  имбибиція  мышеч- 
иыхъ  волоконъ  влагою,  которая  и  остается  въ  межмышеч- 
ныхъ  пространствахъ  по  охлажденіи;  съ  этой  точки  зрѣнія 
можно  предполагать,  что  чѣмъ  болѣе  богаты  водою  составныя 
части  консервовъ,  тѣмъ  поглощеніе  должно  быть  больше;  въ 
жареной  говядинѣ  °/°  содержаніе  воды  въ  желатинѣ  доходить 
до  90°/° ,  поэтому  и  поглощеніе  будетъ  больше,  чѣмъ  въ 
остальныхъ  консервахъ,  гдѣ  имѣется  очень  густая  масса  смѣси 
•съ  гораздо  меньшимъ  °/°  воды. 

Анализы  сухожилій,  за  незначительнымъ  нахожденіемъ 
пхъ  въ  другихъ  консервахъ,  кромѣ  жареной  говядины,  сде- 
ланы только  въ  этой  послѣдней.  Въ  опытахъ  съ  усвояемостью 
количество  сухожилій  принималось  по  средней  жестянкѣ  и 
переводилось  на  чистое  мясо  по  такому  разечету,  что  4  вѣ- 
совыхъ  части  сухожилій  равняются  по  содержанію  азота  3  ча- 
-стямъ  мяса,  каковое  соотношеніе  выведено  мною  изъ  полу- 
ченныхъ  аналитическихъ  данныхъ. 

П. 

Покончивъ  съ  разсмотрѣніемъ  таблицъ  химическихъ  ана- 
лизовъ  консервовъ,  перехожу  ко  второй  части  моей  работы — 
опытамъ  съ  усвояемостью  азотистыхъ  веществъ  ихъ. 

Чтобы  имѣть  нѣкоторыя  данныя  для  сравненія,  испытуе- 
мые субъекты  изслѣдовались  въ  теченіе  шести  дней,  получая 
обычную  тюремную  пищу;   причемъ,  соглашаясь  съ  д-ромъ 


5)  Доброславина.  Гигіена,  т.  П,  стр.  227. 
'-)  Привед.  у  Копіе'а,  1.  с,  стр.  712. 
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Малаховскимъ  г),  что  тахіпшт  угнетеннаго  состоянія  духа, 
арестанты  испытываютъ  въ  первое  время  по  постуилеиіи  въ 
тюрьму,  я  выбиралъ  для  опытовъ  такихъ,  которые  уже  при- 
выкли къ  тюремной  жизни,  чтобы  по  возможности  избѣжать. 
иодавленнаго  иастроенія,  вызываемаго  одиночнымъ  тюремиымъ 
заключеніемъ.  Состояніе  здоровья  каждаго  экспериментируе- 
маго  лица  тщательно  изслѣдовалось,  причемъ  выбирались  люди 
вполнѣ  здоровые,  имѣющіе  регулярный  стулъ  одинъ  разъ  въ 
сутки,  и  нестрадавшіе  въ  продолженіе  тюрем  наго  заключенія 
никакими  желудочно-кишечными  разстройствами.  Чтобы  избѣ- 
жать  возможности  умышленнаго  обмана  со  стороны  арестан- 
товъ,  въ  каждой  камерѣ  ватерклозетъ  запечатывался  и  та- 
кимъ  образомъ  можно  было  быть  увѣреннымъ  въ  отсутствіи 
мал  Іійшей  потери  выдѣленій  мочи  и  кала.  Вода  наливалась  въ. 
предварительно  измѣренныя  бутыли  и  потребленное  количество 
ежедневно  измѣрялось. 

Для  опытовъ  съ  усвояемостью  консервовъ  были  выбраны 
3  субъекта  наиболѣе  приближающееся  къ  азотистому  равно- 
вѣсію. 

Во  время  контроль ныхъ  опытовъ  1-й  серіи  (обычная  пища, 
при  покоѣ)  получаемая  тюремная  пища  каждый  разъ  при  ея 
перемѣнѣ  излѣдовалась  на  азотъ,  причемъ  самое  изслѣдованіе 
производилось  слѣдующимъ  образомъ:  пзмѣрешші  средняя  нор- 
ція  пищи  взвѣшивалась,  выпаривалась  на  водяной  банѣ  до  по- 
лучения массы  густоватой  консистенціи;  затѣмъ  полученная 
масса  вторично  взвѣшивалась,  тщательно  растиралась  въ  ступкѣ. 
и  затѣмъ  изъ  нея  брались  навѣски  для  опредѣлеиія  азота. 
Хлѣбъ  выдавался  на  второй  день  но  выпеченіи,  освобожденный 
отъ  корки,  такъ  какъ  возможно  допустить,  аналогично  измѣ- 
неніямъ,  претерпѣваемымъ  мукою  при  нагрѣваніи  ея  выше 
120°  С  2),  что  и  углеродистые  элементы  чернаго  хлѣба  разла- 
гаются при  образованіи  пригорѣлыхъ  веществъ— такимъ  обра- 
зомъ удобоваримость  хлѣбной  корки  должна  отличаться  отъ 
таковой  хлѣбнаго  мякиша.  Первые  два  дня  опытовъ  хлѣба 


')  Диссер.  1889  г. 

Доброславинъ,  І.  с,  стр.  148. 
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/выдавалось  такое  количество,  какое  оставалось  отъ  суточнаго 
пайка  (3  ф.)  за  удаленіемъ  корки;  въвиду  получившагося  неоди- 
наковая вѣса,  въ  дальнѣйшее  время  мы  стали  очищать  весь 
хлѣбъ,  приходившійся  на  9  испытуемыхъ  человѣкъ,  сразу  и 
отвѣшивали  всѣмъ  поровну — именно  по  1100  грам.  Анали- 
зовъ  хлѣбнаго  мякиша  сдѣлано  по  5  на  опредѣленіе  воды  и 
азота,  причемъ  получено: 

Воды. 

50,19°/о 


№  1 

№  2 

№  3 

№  4 

№  5 


49,51 
51,34 
48,79 
50,62 


от 
о 
о 


■а 


Азота. 
1,24> 
1,3 
1,2 
1,29 
1,22 


(М 


-с 


— 


Цифры  процентнаго  содержанія  воды  въ  нашемъ  войско- 
вомъ  хлѣбѣ  сходятся  довольно  близко  у  всѣхъ  пзслѣдователей: 
такъ  Гаврилко  *)  нашелъ  его  равнымъ  49,64;  Чакалевъ  2)  по- 
лучилъ  въ  среднемъ=49,25°/о;  нашъ  средній  выводъ  разнится 
отъ  этихъ  цифръ  только  въ  десятыхъ  °/о;  то  же  самое  замѣ- 
чается  и  относительно  %  N  въ  хлѣбномъ  мякишѣ. 

Результаты  анализовъ  тюремной  горячей  пищи  видны  изъ 
таблицъ  1-й  серіи  опытовъ  съ  усвояемостью. 

При  выборѣ  пріема,  позволяющаго  отдѣлять  калъ,  отно- 
сящейся къ  опытному  періоду,  отъ  предшествовавшихъ  и  по- 
слѣдующихъ  дней,  мы  остановились  на  сушеной  черникѣ,  какъ 
средствѣ,  несодержащемъ  почти  азота;  употребленіе  молока, 
совѣтуемое  для  отдѣленія  кала  Рубнеромъ  3) ,  въ  нашихъ  опы- 
тахъ  являлось  непримѣнимымъ,  такъ  какъ,  давая  извѣстный  °/о 
усвояемаго  азота  и  повышая  тѣмъ  количество  выдѣляемой  мо- 
чевины, оно  лишило  бы  насъ  возможности  судить  объ  азотп- 
стомъ  метаморфозѣ,  совершающемся  въ  организмѣ  подъ  влія- 
ніемъ  консервовъ.  Кромѣ  разграниченія  черникой  намъ  помо- 
галъ  отчасти  и  характеръ  вводимой  пищи:  такъ  при  консервѣ 


1)  Гаврилко.  Колич.  опредѣл.  главн.  составн.  частей  хлѣба.  Дисс.  72  г. 
•стр.  16. 

2)  Дисс.  стр.  69.  Труды  особ,  коммиссіи  и  т.  д. 
8)  2еіі8сЬгіЛ  I  Віоіо^іе,  стр.  119,  т.  XV. 
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«щи»  можно  было  всегда  находить  въ  калѣ  отдѣльные  не  пере- 
варенные листочки  капусты  и  зерна  гречневой  крупы;  при  «го- 
рохѣ  съ  мясомъ»  иногда  попадались  цѣлыя  горошины  и  всегда 
имѣвшаяся  отъ  нихъ  шелуха.  Разграничивающее  средство  да- 
валось спустя  8  часовъ  послѣ  пріема  предшествовавшей  опыту 
и  за  16  часовъ  до  опытной  пищи.  Калъ  собирался  въ  анато- 
мпческихъ  цилиндрахъ  и  подвергался  изслѣдованію  на  содер- 
жаніе  азота  и  воды  ежедневно;  только  при  тюремной  пищѣ 
содержаніе  воды  въ  калѣ  не  было  опредѣлено  за  недостаткомъ 
времени. 

Моча  пзслѣдовалась  по  способу  Бородина  на  содержаніе  въ 
ней  азота  мочевины;  этотъ  способъ  былъ  для  насъ  единствен - 
нымъ,  которымъ  мы  могли  пользоваться;  такъ  какъ.  пмѣя 
ежедневно  на  рукахъ  9  испытуемыхъ  субъектовъ,  не  пред- 
ставлялось возможности  опредѣлять  всего  азота  мочи.  Такпмъ 
образомъ  въ  сужденіи  объ  азотистомъ  метаморфозѣ  намъ  приш- 
лось, руководствуясь  данными  Крохина  при  вычисленіи 
всего  азота  мочи  дѣлать  поправку  на  7,43°/о,  такъ  какъ  Кро- 
хинъ  опредѣляетъ  недостатокъ  азота  по  способу  Бородина  про- 
тивъ  способа  Кіельдаля  означеннымъ  °/о;  поправка  на  это  коли- 
чество введена  во  всѣхъ  таблицахъ.  Такъ  какъ  по  наблюде- 
ніямъ  Фойта  2)  въ  калѣ  находится  не  одинъ  только  неусвоен- 
ный азотъ  пищи,  но  и  тотъ  азотъ,  который  принадлежитъ 
остаткамъ  пищеварительныхъ  соковъ,  слизи  и  отпавшему  эпи- 
телію  кишечнаго  канала,  и  который  можно  разсматривать.  какъ 
нродуктъ  разложенія  въ  организмѣ,  то  для  большей  точности 
желательно  было  бы  опредѣлить  количество  этого  послѣдняго. 
По  мнѣнію  Фойта,  это  возможно  только  тогда,  когда  достав- 
ляются чистыя  пищевыя  средства;  при  кормленіи  же  смѣшан- 
ной  пищей  съ  большими  количествами  чернаго  хлѣба  продукты 
обмѣна  веществъ  въ  калѣ  являются  почти  неопредѣлимыми. 
Ридеръ  3)  нашелъ  въ  плотныхъ  изверженіяхъ  трехъ  субъек- 
товъ, иолучавшихъ  пищу,  лишенную  азота  и  состоявшую  изъ 

1)  Сравненіе  нѣкотор.  методовъ  количеств,  опредѣленія  мочевины,  стр.  38. 

2)  Фойтъ.  Фивіол.  Германа,  т.  VI,  ч.  I,  стр.  41. 

=0  Кіесіег.  Везііттшіе  <1ег  Меп^е  <1ез  іт  КоѣЬе  ЬейпсШсЬеп,  пісп  і  іоп  йе 
^Ьіппд  ІіеггіШгепаеп  ЗЬіквЮЯя.  2еіІясп.  і.  Віоі.,  XX,  стр.  378. 
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чистаго  крахмала,  сахара  и  тоиленаго  сала,  въ  среднемъ  выводѣ 
0,73  грам.  N  въ  сутки.  Хотя  Эрисмаиъ  ')  и  совѣтуетъ  вычи- 
тать эту  величину  изъ  общаго  количества  азота  въ  калѣ,  но 
въ  виду  того,  что  она  не  можетъ  считаться  неизмѣнной  при 
всякой  смѣшанной  пищѣ,  я  означеной  поправки  въ  свои  вычи- 
сленія  не  вводилъ. 

Такъ  какъ  кромѣ  изученія  усвояемости  коисервовъ,  имѣлось 
въ  виду  опредѣлить  также  и  напряженность  азотистаго  обмѣна 
иодъ  вліяніемъ  ихъ,  то  нужно  было  подыскать  для  опыта  субъ- 
ектовъ,  болѣе  или  менѣе  приближающихся  къ  азотистому  равно- 
вѣсію,  хотя  уже  а  ргіогі  можно  было  предположить,  что  одно- 
образіе  тюремной  пищи  неизбѣжно  приводить  въ  подобное  со- 
стоите заключенныхъ;  и  дѣйствительно  всѣ  выбранные  субъ- 
екты оказались  приблизительно  въ  состояніи  равновѣсія  при- 
хода и  расхода.  Такъ  изъ  таб.  I,  У  и  XIII  видно:  азотистый 
обмѣнъ  у  Субботки — 96,8°'о,  у  Вишневскаго — 94,5°/о,  у  Леонть- 
ева— 94,3°/о.  Усвояемость  тюремной  пищи,  какъ  видно  изъ 
этихъ  таблинъ,  колеблется  въ  узкихъ  границахъ:  у  Субботки — 
75,24°/о,  у  Вишневскаго— 77,60°/о,  у  Леонтьева— 7С,99°/о;  въ 
среднемъ  76,61°/о — цифра  большая  полученной  Чакалевьшъ 
(около  70°/о)  2). 

Принимая  во  вниманіе  незначительную  дачу  мяса,  а  именно 
въ  среднемъ  около  40  граммъ  (не  считая  перваго  дня  опыта, 
когда  мясная  пордія  равнялась  приблизительно  100  гр.  по  слу- 
чаю праздника  можно  бы  было  ожидать  менѣе  удовлетвори- 
тельной усвояемости  тюремной  пищи,  такъ  какъ  отношеніе 
азота  мяса  ко  всему  азоту  пищи  не  превышаетъ  1:7.  Впро- 
чемъ  изслѣдованія  Шустера,  произведенный  надъ  арестантами 
одной  изъ  мюнхенскихъ  тюремъ,  гдѣ  пища  была  ночти  исклю- 
чительно растительной,  дали  результаты  почти  аналогичные  съ 
полученными  мною:  изъ  104  гр.  съѣдещіаго  бѣлка  арестанты 
по  Шустеру  3)  всасываютъ  лишь  78  грам.,  что  составляетъ 
75°/о  усвояемости.  Въ  среднемъ  каждый  арестантъ  въ  нашихъ 
опытахъ  иолучалъ  19,76  N  ежедневно,  количество  же  азота, 


Курсъ  Гигіены,  т.  III,  вып.  I,  стр.  30. 
2)  Чакалевъ,  1.  с,  стр.  107. 
8)  Физіол.  Германа,  1.  с,  стр.  662. 
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получаемаго  имъ  обычно,  будетъ  несколько  большимъ,  такъ 
какъ  мы  давали,  какъ  было  указано  выше,  только  21/*  фунта 
хлѣба,  нмѣсто  полагающихся  трехъ  фунтовъ;  добавляя  азотъ, 
содержащійся  въ  недостающемъ  полуфунтѣ,  получается  вало- 
вое количество  азота  равнымъ  20,27  К,  нзъ  нихъ  усвоивается 
15,52  &гт.,  что  отвѣчаетъ  97  грам.  бѣлка,  количество  близ- 
кое къ  прпводимымъ  проф.  Доброславинымъ  х)  вычисленіямъ 
Голлерта,  по  которыыъ  пища  арестантовъ  военной  тюрьмы 
состоптъ  изъ  103  граммъ  усвояемаго  бѣлка,  21,8  гр.  жира  и 
527,4  гр.  углеводовъ. 

Вѣсъ  тѣла  у  испытуемыхъ  во  время  1-й  серіи  опытовъ 
давалъ  колебанія,  не  превышавшія  1  кило  за  всѣ  6  опыт- 
иыхъ  дней. 


Переходя  къ  разсмотрѣнію  таблицъ  усвояемости  азота  кон- 
сервовъ, предварительно  скажу  нѣсколько  словъ  о  способѣ 
варки  ихъ:  каждая  порція  выкладывалась  изъ  жестянки  въ 
котелокъ,  разбавлялась  кипяткомъ  согласно  наставленію,  на- 
печатанному на  жестянкѣ  (около  1000  к.  ц.  кипятку),  и  по- 
гружалась до  половины  котелка  въ  общіп  котелъ,  размѣры 
котораго  позволяли  устанавливать  сразу  на  особой  желѣзной 
подставкѣ  до  10  котелковъ;  варка  происходила  въ  тюремной 
кухнѣ  и  занимала  времени  не  болѣе  15  минуть.  Каждый 
сортъ  консервовъ  давался  по  два  дня  подрядъ;  такимъ  об- 
разомъ  каядая  серія  опытовъ  2)  (6  дней)  подраздѣляетсн  на 
3  двухдневные  опыта  соответственно  тремъ  сортамъ  изслѣ- 
дуемыхъ  консервовъ. 

Для  болынаго  удобства  сравненія  получепныхъ  мною  от- 
носительно усвояемости  результатовъ  прилагаю  следующую 
табличку: 


*)  Сборн.  сочив,  по  Судеб.  Мед.  и  Гигіенѣ.  1881  г.,  т.  П,  стр.  56. 
5)  См.  вступленіе. 
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Тюремная  пища. 

1-  я  серія.     75,24°/о     77,60  76,99 

Фамиліи.        Субботка.    Вишневскій.  Леонтьевъ.  Астафьевъ. 

Щи  съ  мясомъ  и  кашей. 

2-  я  серія.     80,64%    80,75%  77,63% 

3-  я     »        78,18%     79,45       76,58%  — 

4-  я     »        75,06%    77,73          —  74,71% 

Горохъ  съ  мясомъ. 

2-  я  серія.     80,13%     79,25%  78,11% 

3-  я      »        76.98        79,36  70,89 

4-  я      »        76,36        76,4  —  71,29 

Жареная  говядина  съ  гороховой  похлебкой. 

2-  я  серія.      77,55%    79,51%  77,99% 

3-  я      »        76,03        78,72  65,06 

4-  я      »        75,79        76,54  —  70%. 

Изъ  этой  таблицы  видно,  что  усвояемость  консервовъ  пре- 
вышаетъ  таковую  тюремной  пищи,  не  смотря  на  большую  въ 
4  раза  дачу  мяса,  лишь  въ  ограничениой  степени  и  притомъ 
на  извѣстное  время,  различное  для  каждаго  эксперпментпруе- 
маго  лица.  Такъ  у  Субботки  шахіш.  повышенія,  равняясь  5%, 
держится  на  этой  высотѣ  только  4  дня,  затѣмъ  начинается 
паденіе  (въ  3-ей  серіи)  и  въ  4-й  серіи  усвояемость  консер- 
вовъ сравнивается  съ  усвояемостью  тюремной  пищи. 

У  Вишневскаго  самое  большее  повышеніе,  достигая  только 
3%,  держится  всего  два  дня;  затѣмъ,  понизившись  на  іѴ2%, 
остается  почти  іп  зіаііі  въ  теченіе  третьей  серіп;  въ  послѣд- 
ніе  же  4  дня  4-й  серіи  усвояемость  консервовъ  дѣлается  меньше 
тюремной  на  1%. 

У  Леонтьева  повышенія  почти  не  замечается,  и  уже  съ 
3-й  серіи  начинается  довольно  рѣзкое  наденіе,  разыгравшееся 
въ  послѣдніе  два  дпя  разстройствомъ  кишечника  (поносы), 
причемъ  я  долженъ  былъ  прекратить  производство  съ  нимъ 
дальні.йшихъ  оиытовъ. 

У  Астафьева,  замѣнизщаго  собою  Леонтьева,  усвояемость 
упала  на  б72%  иротпвъ  средней  усвояемости  (его  собствен- 
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ная  иепзвѣстна)  тюремной  пищи,  но  разстройства  отправленій 

кишечника  не  было. 

Общпмъ  же  явленіемъ  для  всѣхъ  изслѣдуемыхъ  лицъ  было 
то,  что  каждый  послѣдующій  двухдневный  періодъ  давалъ 
усвояемость  меньшую,  нежели  предыдущій. 

Бъ  виду  того,  что  насъ  интересуетъ  болѣе  всего  усвое- 
ніе  смешанной  пищи  при  употребленіи  чернаго  хлѣба,  я  позво- 
ляю себѣ  изъ  богатой  литературы  вопроса  объ  усвояемости 
смѣшанной  пищи  привести  только  такія  указанія,  которыя 
даютъ  возможность  проводить  сравненія  между  полученными 
мною  данными  и  результатами  авторовъ,  занимавшихся  ана- 
логпчнымъ  вопросомъ. 

Бучпнскій  ')  при  дачѣ  хлѣба  въ  количествѣ  около  640  гр. 
и  200  грам.  жаренаго  мяса  получилъ  79,8°/о  усвояемости; 
впрочемъ  это  наблюденіе  стоить  одиноко  въ  ряду  другихъ, 
давшихъ  значительно  болынія  цифры.  Такъ  у  Ворошилова  2) 
находимъ  усвояемость  мяса  и  чернаго  хлѣба  колеблющейся 
соотвѣтственно  отношенію  этихъ  составныхъ  частей:  при  400  гр. 
хлѣба,  300  гр.  мяса  и  100  гр.  сахара  она=97,9°/о;  при  той 
же  дачѣ  хлѣба  и  275  гр.  мяса— 88,1  °/о  въ  среднемъ  изъ  двухъ 
опытовъ;  при  работв  эти  величины  понижались  приблизительно 
на  2'/2°/о.  Конечно  полной  параллели  между  этими  наблюде- 
ніями  и  нашими  проводить  нельзя  въ  виду  различной  дачи 
хлѣба;  у  Ворошилова  количество  хлѣба  превышало  количество 
мяса  самое  большее  въ  1х/2  раза,  тогда  какъ  въ  нашихъ  опы- 
тахъ  отношеніе  между  ними  какъ  1  :  0  и  даже  какъ  1  :  7. 
Рубнеръ  3)  изъ  двухъ  опытовъ  съ  коровьимъ  масломъ,  мя- 
сомъ  и  хлѣбомъ  даетъ  среднюю  усвояемость  этой  пищи  въ 
89,8%.  Судаковъ  4)  получилъ  усвояемость  смЬшанной  пищи 
при  отношеніи  азота  мяса  къ  азоту  хлѣба  въ  1  :  0,32  рав- 
но іі  о 2° /о.  Болѣе  сравнимое  наблюденіе  мы  находимъ  у  Ма- 
карова 5):  давая  въ  пищу  вываренное  мясо  съ  хлѣбомъ  въ 

1)  Матер,  къ  діэтикѣ  хлѣба  и  сухарей.  Дисс.  стр.  76. 

*)  Изслѣдов.  о  питател.  свойст.  мяса  и  гороха.  Дисс.  70  г. 

3)  2еіЬ8с.пгіЙ  {.  ВіоІоёіе.ХѴ,  стр.  115  и  слѣд.  1889  г. 

*)  Диссер.  Иаслѣд.  о  составѣ  и  питат.  свойст.  гречихи.  1879  г. 

8)  Диссер. 
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отіюшевіи  1  :  3  и  1  :  4,  онъ  получилъ  усвояемость  равную 
въ  среднемъ  80, 88°/°;  при  этомъ  нужно  заметить  что  мясо 
трижды  вываривалось  и  выжималось  подъ  прессомь. 

Солнцевъ  х),  работавшій  по  одноименному  со  мною  во- 
просу, получилъ  для  мяса  Азибера  съ  хлѣбомъ  87,1°/о  усвояе- 
мости-, такой  высокій  процентъ  объясняется  во  1)  дачей  мяса» 
превышающей  дачу  хлѣба,  2)  кратковременности©  наблюденія. 

Чтобы  имѣть  возможность  судить  о  степени  усвояемости 
однихъ  консервовъ  безъ  хлѣба,  привоясу  табличку  параллель- 
ную предыдущей.  При  составленіи  ея  усвояемость  чернаго 
хлѣба  принималась  въ  70°/о;  этотъ  %  приходится  на  долю 
чернаго  хлѣба  по  вычисленіи  усвояемости  отдѣльныхъ  состав- 
ныхъ  частей  тюремной  нищи  согласно  даннымъ  Рубнера  2). 
Замѣчу  при  этомъ,  что  эти  вычисленія  имѣютъ  только  отно- 
сительное значеніе,  для  меня  же  они  были  необходимы  для 
опредѣленія  суммы  усвояемыхъ  бѣлковъ  средней  жестянки. 

Субботка.  Вишвевскій.  Леонтьевъ.  Астафьевъ. 

Щи  съ  мясомъ  и  кашеіі. 

2-  я  серія.      88,89%    91 ,63%  84,59 

3-  я      »        86,5         88,70  67,24 

4-  я     »        80,18        85,45  79,66 

Горохъ  съ  мясомъ. 

2-  я  серія.      90,98%    88,45%  85,32% 

3-  я      »         84,52       89,42  71,70 

4-  я      »        80,19       83,06  73,51 

Жареная  говядина  и  гороховая  похлебка. 

2-  я  серія.      84,40%    .88,37  81,85 

3-  я      »        82,56       88,5  61,57 

4-  я      »         81,90       84,29  69,95 

Изъ  этой  таблицы  видно,  что  усвояемость  консервовъ  у 
Субботки  понизилась  противъ  первоначальной  на  7°/о,  у  Впш- 
невскаго  на  7,35%  и  у  Леонтьева  на  23%;  у  Астафьева  на 
18%,  принимая  его  первоначальную  усвояемость  въ  88,37% 
(среднее  изъ  нервыхъ  трехъ  определены  2-й  серіи).  Итакъ, 


')  Диссерт.,  1.  с,  стр.  67. 
»)  1.  с. 
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констатируя  пока  прогрессивное  понижеыіе  усвояемости,  перей- 
цемъ  къ  разсмотрѣнію  таблицъ  съ  анализами  мочи-. 

Исходя  нзъ  предположенія,  что  весь  азотъ  пищи  при  уело- 
він  азотпстаго  равновѣсія  выделяется  въ  мочѣ  и  калѣ,  и  исклю- 
чивши возможность  потери  азота  вмѣстѣ  съ  потомъ  въ  видѣ 
мочевины,  мы  можедоъ  изъ  содержанія  азота  въ  мочѣ  узна- 
вать то  количество  азото  содержащихъ  соединеній,  которое  за 
иэвѣстное  время  и  при  опредѣленныхъ  условіяхъ  подверглось 
разложенію  въ  организмѣ.  Получающіяся  колебанія  въ  коли- 
честве выдѣляемаго  мочею  азота,  указывая  главны мъ  образомъ 
ва  усиленіе  или  ослаблепіе  процессовъ  азотистаго  метаморфоза, 
въ  то  же  время  даютъ  нѣкоторое  понятіе  и  о  размѣрахъ  усвоя- 
емости азотистыхъ  веществъ  пищи.  Изъ  физіологіи  извѣстно, 
что  если  повысить  содержаніе  бѣлка  въ  пищѣ  послѣ  предше- 
ствовавшей болѣе  скудной  доставки  и  прптомъ  давать  его  въ 
одномъ  и  томъ  же  количествѣ  въ  теченіе  извѣстнаго  срока, 
то  въ  первые  дни  кормленія  будетъ  выдѣлятьея  мочею  меньше 
азота,  нежели  позднѣе,  и  количество  его,  увеличиваясь  дань 
ото  дия,  наконецъ  станетъ  стаціонарнымъ.  Такимъ  образомъ 
очевидно,  если  вмѣсто  надлежащего  увеличенія  или  пребыванія 
на  однихъ  цифрахъ  мы  получимъ  прогрессивное  паденіе  выдѣ- 
ленія  азота, — это  обстоятельство  не  можетъ  указывать  ни  на 
что  иное,  кромѣ  пониженія  усвояемости.  Въ  виду  этого  я  въ 
своихъ  таблнцахъ  вывелъ  отношеніе  азота  мочи  къ  азоту  нищи 
и  руководствуясь  имъ  буду  до  извѣстной  степени  судить  объ 
усвоеиіи  азота;  причемъ,  конечно,  сравненію  между  собою  бу- 
дутъ  подлежать  только  отношенія,  полученныя  для  опытовъ 
съ  консервами,  такъ  какъ  при  переходѣ  съ  обыкновенной  тю 
ремной  пищи,  бѣдной  по  содержанію  жира,  на  консервы,  изо- 
билующіе  имъ,  потребленіе  бѣлка  должно  ограничиться,  а  по- 
тому и  дѣлать  выводы  о  большемъ  или  меньшемъ  усвоеніи 
консервовъ  сравнительно  съ  предшествовавшей  тюремной  пи- 
щей на  основаніи  указанныхъ  отношеній  представляется  не- 
возможнымъ. 

Просматривая  таблицы  анализовъ  мочи  у  лицъ,  не  подвер- 
гавшихся изслѣдоваііію  на  усвояемость,  по  порядку,  у  всѣхъ 
замѣчаемъ  первоначальное  наростаніе  отношенія  азота  мочи  къ 
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азоту  пищи  и  послѣдующее  паденіе  въ  различной  степени  для 
каждаго  отдѣльнаго  лица.  Первоначальное  нароставіе,  какъ  было 
указано  выше,  можно  разсматривать,  какъ  стремленіе  орга- 
низма стать  въ  азотистое  равновѣсіе;  дальнѣйшее  же  пониже- 
те не  можетъ  быть  объяснено  ничѣмъ  инымъ,  какъ  умень- 
шеніемъ  усвояемости  азота,  на  что  имѣются  указанія  и  въ 
паденіи  вѣса,  замѣчающемсн  почти  у  всѣхъ  въ  послѣдніе  дни 
кормленія. 

Итакъ,  принимая  прогрессивное  пониженіе  усвояемости  за 
установленный  фактъ,  попытаемся  выяснить  причины  этого 
явленія.  Прежде  всего  обратимъ  внпманіе  на  отправленія  же- 
лудочно-кишечнаго  канала  и  характеръ  фекальныхъ  массъ:  при 
кормленіи  обычной  тюремной  пищей  калъ  представлялся  въ 
видѣ  твердыхъ,  однообразныхъ  компактныхъ  массъ,  при  пи- 
таніи  же  консервами  въ  видѣ  пористой,  ноздреватой  массы  съ 
остатками  непереваренныхъ  частицъ  соотвѣтственно  роду  пищи; 
такъ  при  щахъ  съ  мясомъ  и  кашей  замѣчались  кусочки  ка- 
иустныхъ  листьевъ  и  шелухи  отъ  гречневой  крупы,  при  го- 
рохѣ  съ  мясомъ — шелухи  отъ  гороха,  а  иногда  и  цѣлыя  не- 
иереваренныя  горошины;  при  гороховой  похлебкѣ  и  жереной 
говядинѣ  калъ  отличался  грязно-сѣрымъ  цвѣтомъ  и  былъ  про- 
низанъ  пузырьками  газа.  Общимъ  для  всѣхъ  консервовъ  при- 
знакомъ  было  постоянное  присутствіе  неизмѣненныхъ  пищева- 
реніемъ  обрывковъ  мышечвыхъ  волоконъ,  видимыхъ  простымъ 
глазомъ  и  въ  тѣмъ  болыпемъ  количествѣ,  чѣмъ  далѣе  продол- 
жалось кормленіе.  Процентъ  воды  въ  экскрементахъ  хотя  и 
повышался  въ  позднѣпшіе  періоды  опытовъ,  но  строгой  по- 
степенности не  замѣтно;  только  у  Леонтьева,  уже  начиная  со 
2-й  серіи  опытовъ,  замѣчается  значительное  повышеніе  съ 
75,31°/о  до  78,65%  и  такъ  далѣе  до  конца  кормленія;  при- 
писывая это  обстоятельство  обилію  жира  въ  консервахъ,  я  съ 
21-го  по  23-е  мая  давалъ  ему  консервы,  освобожденные  отъ 
жира,  а  одинъ  день  попробовалъ  вмѣсто  смѣси  дать  тюремньпі 
супъ  съ  макаронами,  но  съ  мясомъ,  взятымъ  изъ  Горохова  го 
консерва,  и  не  смотря  на  такую  замѣну  испражненія  сохра- 
нили свой  жидкій  характеръ  съ  еще  большимъ  °/о  содержа - 
ніемъ  воды  (80,03),  а  23-го,  вслѣдствіе  развившагося  поноса, 
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Леонтьевъ  былъ  снятъ  съ  опыта.  У  Субботки  среднее  содер- 
жите воды  въ  экскрементахъ  равняется  для  щей  75,34%,  для 
гороха  съ  мясомъ  75,13,  для  жареной  говядины  76,06.  У  Виш- 
невскаго:  для  щей  75,08,  для  гороха  77,18,  для  жареной  го- 
вядины 75,^2.  У  Астафьева  для  щей  75,02,  для  гороха  74,93 
и  для  жареной  говядины  74,58.  При  этомъ  всегда  можно  было 
замѣтпть,  что  если  относящійся  къ  извѣстной  пищѣ  калъ  вы- 
делялся еще  на  третій  день  послѣ  ея  пріема,  то  %  содержа- 
ніе  воды  значительно  (иногда  до  3°/о)  понижалось;  это  обстоя- 
тельство, безъ  сомнѣнія,  зависитъ  отъ  болѣе  совершеннаго  вса- 
сыванія  жидкихъ  составныхъ  частей  пищи  при  болѣе  продол- 
жительность пребываніи  въ  кишечникѣ.  Изъ  остальныхъ  6  че- 
ловѣкъ  у  2-хъ,  начиная  со  второй  недѣли  кормленія,  нѣсколько 
разъ  появлялись  кратковременный  жидкія  испражненія,  пре- 
кращавшіяся  впрочемъ  сами  собой  безъ  прекращенія  дачи  кон- 
сервной пищи. 

Усвояемость  сухой  массы  не  уменьшалась  въ  такой  по- 
степенности, какъ  усвоеніе  азота,  если  п  наблюдается  умень- 
шеніе  ея,  то  едва  замѣтное;  въ  среднемъ  она  была  одинакова 
для  всѣхъ  сортовъ  консервовъ  и  колебалась  между  84  и  87%; 
только  у  Леонтьева,  вслѣдствіе  общаго  разстройства  пищева- 
ренія,  она  дошла  однажды  до  76,58.  Такое  неизмѣнное  пре- 
бываніе  процента  усвояемости  въ  однѣхъ  и  тѣхъ  границахъ 
отъ  начала  до  конца  опыта  по  моему  мнѣнію  играетъ  большую 
роль  въ  выясненіи  вопроса,  какимъ  именно  пищевымъ  ингре- 
діентамъ  обязано  погрессивное  пониженіе  %  усвоенія  азота. 

Опасаться  нарушающаго  пищевареніе  дѣйствія  солей  тя- 
жслыхъ  металловъ  повидимому  нѣтъ  основаній.  Хотя  Рябчев- 
скііі  х)  и  нашелъ  въ  содержимомъ  нѣкоторыхъ  консервныхъ 
жестянокъ  присутствіе  значительныхъ  количествъ  свинца,  но 
вужщ>  замѣтить,  что  изъ  подвергавшихся  нашему  изслѣдованік> 
консервовъ  присутствіе  свинца  было  обнаружено  только  въ. 
ОДнѣхъ  щахъ  въ  (среднемъ  до  0,06%);  кромѣ  того,  согласно 
постановление  особой  кошшссіи2),  и  сама  техника  нзготовленін 

)  Диссер.  Свинецъ  въ  консервир.  питател.  вещ.  съ  гигіенпчеекой  точкп- 
зрѣнія.  188С  г. 

с     225^РУДЫ  °СОбОЙ  коммисс'и  1884  г.  по  раэработкѣ  вопроса  о  ко  исервахъ, 
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консервныхъ  коробокъ  улучшилась,  такъ  какъ  изъ  всѣхъ  вскры- 
тыхъ  мною  жестянокъ  я  ни  въ  одной  не  нашелъ  такъ  назы- 
ваемыхъ  корольковъ  припоя  и  самая  спайка  консервінпі  обертки 
была  болѣе  или  менѣе  наружной.  Точно  также  едва-ли  воз- 
можно допустить  вѣроятность  перехода  изъ  жестяноіі  обертки 
въ  содержимое  и  солей  цинка:  д-ръ  Мальчевскій,  изслѣдуя,  по 
порученію  проф.  Доброславина,  консервныя  жестянки  на  содер- 
жаніе  въ  нихъ  цинка,  нашелъ  его  равнымъ  только  0,39°/о(въ 
среднемъ  изъ  двухъ  анализовъ). 

Устранивъ  такимъ  образомъ  возмояшость  пониженія  усвоя- 
емости консервовъ  солями  тяя^елыхъ  металловъ,  остается  при- 
знать, что  причина  этого  явленія  лежитъ  въ  самыхъ  пищевыхъ 
веществахъ  консервовъ.  Изъ  нашихъ  анализовъ  видно,  что  на 
долю  растительныхъ  пищевыхъ  веществъ  въ  двухъ  сортахъ 
консервовъ — щахъ  и  горохѣ  съ  мясомъ — приходится  немного 
менѣе  2/з  всего  заключающагося  въ  нихъ  азота:  въ  жареной 
же  говядинѣ  съ  */2  порціей  гороховой  похлебки  только*  ХД.  Та- 
кимъ образомъ,  если  бы  пониженіе  усвояемости  зависѣло  отъ 
худшаго  перевариванія  азота  растительной  пищи,  мы  полу- 
чили бы  за  меныпимъ  нахожденіемъ  ея  въ  жареной  говядинѣ 
и  °/о  усвоенія  этой  послѣдней  выше,  нежели  при  другихъ  кон- 
сервахъ,  чего  на  самомъ  дѣлѣ  нѣтъ.  Ставя  въ  связь  со  спо- 
собомъ  приготовленія  худшую,  чѣмъ  мояшо  было  бы  ожидать 
по  сравненію  съ  тюремной  нишей,  усвояемость  консервовъ,  я 
приписываю  это  обстоятельство  измѣненію  свойствъ  самаго  мяса. 
Въ  самомъ  дѣлѣ,  подвергая  во  время  стерилизаціи  содержащіяся 
въ  консервахъ  бѣлковыя  вещества  дѣйствію  температуры,  пре- 
вышающей точку  кипѣнія  на  10 — 15°С,  мы  тѣмъ  самымъ  за- 
ставляемъ  ихъ  образовывать  чрезвычайно  плотные  свертки, 
только  съ  большимъ  трудомъ  уступающіе  растворяющей  спо- 
собности пищеварительныхъ  жидкостей.  Важность  этого  обстоя- 
тельства уменьшается  для  растительныхъ  бѣлковъ  отчасти  тѣмъ, 
что  при  высокой  і°  разваривается  плотная  оболочка  клѣтчатки, 
въ  которой  содержится  бѣлковая  субстанція  и  которая  сама 
почти  вовсе  не  переваривается  у  человѣка  !)  и  чрезъ  это  до- 

х)  По  иэслѣдованіямъ  Книрима,  при  цитаніи  человѣка  старой  клѣтчаткой 
переваривается  въ  кишечникѣ  только  около  4,4°/о,  болѣе  же  нѣжная  клѣт- 


стигается  болѣе  тѣсный  доступъ  пищеварительныхъ  соковъ  къ 
образовавшимся  бѣлковымъ  сверткамъ;  съ  другой  стороны  и 
крахмальные  элементы  пріобрѣтаютъ  при  этомъ  болѣе  удобо- 
варимыя  свойетва,  что  въ  свою  очередь  также  должно  повы- 
сить усвояемость  азота  растительной  пищи.  Но  самымъ  важ- 
нымъ  доказательствомъ  несовершеннаго  усвоенія  мяса  въ  на- 
шихъ  оиытахъ  служить  присутствіе  въ  экскрементахъ  непе- 
реваренныхъ  мышечныхъ  волоконъ  и  едва  замѣтное  пониженіе 
процента  усвоенія  сухой  массы.  ІІослѣднему  обстоятельству  я 
придаю  значеніе  на  томъ  основаніи,  что  если  бы  пониженіе 
усвояемости  азота  зависѣло  отъ  другихъ  составныхъ  частей 
пищи,  т.  е.  хлѣба  и  консервной  смѣси,  то  эти  послѣдніе,  пред- 
ставляя собою  почти  цѣликомъ  все  количество  введеннаго  су- 
хаго  вещества,  въ  этомъ  случаѣ  понизили  бы  и  усвояемость 
сухой  массы  въ  болѣе  замѣтной  степени,  чѣмъ  пмѣется  у  насъ. 
Въ  опытахъ  Солнцева  мы  имѣемъ  прямое  подтвержденіе  худ- 
шей усвояемости  консервированнаго  мяса  сравнительно  съ  мя- 
сомъ,  приготовленнымъ  при  болѣе  низкой  температурѣ;  раз- 
ница доходитъ  въ  среднемъ  до  4,3°/о  (87,4  и  91,7);  подобный 
же  указанія  мы  имѣемъ  въ  изслѣдованіяхъ  Рыжкова  2)  отно- 
сительно перевариваемости  мяснаго  порошка,  высушен  наго  при 
различныхъ  1°:  мясо,  высушенное  при  1°  въ  35°С,  всегда  пере- 
варивалось лучше  сыраго  (на  4,41  °/о),  высушенное  я;е  при 
75—78°  всегда  хуже  сыраго  (на  5,41%  въ  среднемъ).  Въ 
опытахъ  Макарова  2)  %  усвояемости  мясныхъ  выварокъ  по- 
лучился довольно  высокій — 91,89%,  но  если  считать  усвоя- 
емость мяса  но  Рубнеру  3)  равной  97,3%,  все  жезамѣчается 
значительное  понижеше  (болѣе  5%). 

Возвращаясь  къ  нашимъ  опытамъ,  кромѣ  указаннаго  мо- 
мента нельзя  отказать  также  и  въ  извѣстномъ  вліяніи  на  усвоя- 
емость мяса  довольно  болынихъ  количествъ  %чернаго  хлѣба. 
і  офманъ  4)  иоказалъ,  что  на  усвоеніе  мяса  оказываетъ  большое 

чатка  салата  можетъ  перевариваться  въ  количествѣ  25°/0  (Эрисманъ,  1.  с. 
стр.  102). 

')  О  перевариваніи  сушенаго  мяса  желудочнымъ  сокомъ.  Дисс.  1875  г. 
*)  1.  е.,  стр.  17. 

?  1  С' 

4)  Біе  ВеЛеиІипг  ѵоп  Ріеіясііпаітіпе  йПЙ  Ріеізспсопзегѵеп,  стр.  11  и  слѣд. 
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вліяніе  прибавка  растительной  клѣтчатки:  при  умѣренномъ  уио- 
требленіи  мяса  въ  экскрементахъ  не  должно  встрѣчаться  ни- 
какпхъ  мышечныхъ  волоконъ.  если  же  прибавлять  въ  пищу 
хотя  небольшое  количество  клѣтчатки,  то  помимо  увеличенія 
количества  выдѣляющихся  испражненій  всегда  можно  обнару- 
жить въ  ыихъ  и  неизмѣненныя  мышечный  волокна.  Въ  при- 
веденномъ  выше  опытѣ  Бучинскаго  при  употребленіи  мяса  съ 
чернымъ  хлѣбомъ  азота  усвоилось  на  3,1°/о  меньше,  чѣмъ  при 
у  потреблены  одного  мяса.  Въ  нашихъ  опытахъ  болѣе  высокое 
отношеніе  выведеннаго  мочей  азота  къ  введенному  у  Алексан- 
дрова (таб.  XXXIII  —  XXXV)  тоже  можетъ  быть  объяснено 
тѣмъ  обстоятельствомъ,  что  онъ  часто  не  доѣдалъ  всего  вы- 
даннаго  хлѣба,  вслѣдствіе  чего  и  имѣлъ  возможность  лучше 
усвоивать  консервированное  мясо. 

Хорошая  усвояемость  консервовъ  въ  первое  время  корм- 
ленія  не  можетъ,  по  моему  миѣнію,  опровергать  высказывае- 
мыхъ  мною  предположеній,  на  томъ  основаніи,  что  пищевари- 
тельные органы,  будучи  въ  состояніи  переносить  извѣстное 
напряженіе  своей  дѣятельности  въ  теченіе  короткаго  срока, 
въ  концѣ  концовъ  могутъ  и  вовсе  отказаться  отъ  непосильной 
работы. 

Покончивъ  съ  усвояемостью  консервовъ,  перехожу  къ 
третьей  части  своей  задачи — обмѣну  веществъ  при  различ- 
ныхъ  условіяхъ  работы. 

III. 

Такъ  какъ  задачею  питанія  служить  не  только  охраненіе 
организма  въ  его  постоянномъ  составѣ,  но  и  покрытіе  расхо- 
довъ  его  при  различныхъ  условіяхъ  траты  его  живой  силы 
на  производств^  какой-нибудь  работы,  то  единствепнымъ  крп- 
теріемъ  для  сунадеиія  о  достаточности  какой  либо  пищи  яв- 
ляется изслѣдованіе  обмѣна  веществъ  при  различныхъ  уело- 
віяхъ  производимой  работы. 

Въ  настоящее  время,  противно  мнѣнію  Лпбнха  ')  и  опы- 


Гигіена.  Броф.  Доброславииа,  т.  II,  стр.  108. 
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тамъ  Паркса,  Пэви,  Флинта  !)  и  др.,  утверждавшихъ,  что 
длительность  такого  богатаго  бѣлкомъ  органа,  какъ  мышцыг 
должна  вести  къ  увеличенному  распаденію  бѣлковыхъ  соеди- 
неыііг,  составляющихъ  его  мышечное  волокно,  прямыми  наблю- 
дениями Фойта,  Фика  и  Вислиценуса  2),  а  впослѣдствіи  Фор- 
стера и  Брпцке  3)  доказано,  что  источникомъ  освобожденія 
живыхъ  силъ  въ  организмѣ  служитъ  сгораніе  не  бѣлковыхъ 
веществъ,  но  безазотпстыхъ,  каковы  жиры  и  углеводы;  про- 
дукты этого  сгоранія  угольная  кислота  и  вода  выдѣляются 
въ  усиленномъ  количествѣ  при  всякомъ  усиленіи  мышечноіі 
дѣятельпости;  такимъ  образомъ  эта  послѣдняя  должна  измѣ- 
ряться  извѣстнымъ  количествомъ  тепла,  развивающагося  при 
сказанномъ  сгораніи.  Съ  другой  стороны  сама  способность 
мышцъ  къ  механической  работѣ  обусловливается  болыпимъ  или 
меныпимъ  пхъ  развитіемъ,  а  это  послѣднее,  ѵісе  ѵегзо,  стоить 
въ  извѣстной  зависимости  отъ  производимой  работы.  Дѣятель- 
ныя  мышцы,  составляя  по  Бишофу  42°/о  по  вѣсу  всего  тѣла, 
при  усиленной  работѣ  увеличиваются  въ  своей  массѣ,  а  по- 
тому и  требуютъ  большей  доставки  бѣлковыхъ  веществъ,  чѣмъ 
во  время  покоя.  Съ  этой  точки  зрѣнія  можно  объяснить  и  дан- 
ный Плейфера  4),  согласно  которымъ  различные  рабочіе  потреб- 
ляли въ  пищѣ  бѣлка  и  выдѣляли  въ  мочѣ  мочевины  тѣмъ 
больше,  чѣмъ  болѣе  была  производимая  ими  работа.  Если  же 
при  усиленной  работѣ  и  ограниченной  доставкѣ  безазотистыхъ 
веществъ  развивающагося  при  ихъ  сгораніи  количества  тепла 
будетъ  недостаточно  для  производства  этой  работы,  то  въ  про- 
цессъ  разложенія  вовлекаются  и  азотистые  элементы  и  выдѣ- 
леніе  азота  мочей  увеличивается.  Такъ  Кельнеръ  5)  въ  своихъ. 
опытахъ  въ  Гогенгеймѣ,  о  которыхъ  съ  такой  похвалой  от- 
зывается Фойтъ  въ  своемъ  руководств*,  нашелъ,  что  при 
изв-Ъстной  величинѣ  работы  и  при  богатомъ  содержаніемъ- 

')  м.,стр.  по. 

2)  ша. 

3)  Фи8іол.  Германа,  ].  с,  стр.  241. 

*)  Оп  ѣЬе  ѣоі.  оі  тап  ш  геіаііоп  *о  Ыз  изейгі  чѵогк.  ТЬе  тейіс.  Тіте» 
ала  Оагеііе,  1865,  I,  стр.  460  и  511. 

в)  Приведено  у  Фойта.  Физіол.  Германа,  1.  с,  стр.  242-244. 
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азота  кормѣ  всегда  оказывалось  увслнченіе  выдѣляемаго  мочею 
азота  соответственно  съ  величиною  работы;  ыанротивъ  при 
обильной  доставив  углеводовъ  этого  увеличенія  почти  не  замѣ- 
чалось.  Кельнеръ  объясняетъ  это  обстоятельство  тѣмъ,  что  въ 
первомъ  случаѣ  недостало  имѣвшагося  въ  кормѣ  количества 
жира  и  углеводовъ  и  при  истощеніи  ихъ  запаса  матеріаломъ 
для  образованія  мышечной  работы  явился  уже  бѣлокъ. 

Вторымъ  моментомъ,  повышаю щимъ  выдѣленіе  азота  мо- 
чей  при  усиленной  работѣ,  служить  измѣненіе  дыхательнаго 
ритма.  Фреикель  :)  показалъ,  что  животныя  даже  въ  состоя- 
ніи  покоя  выдѣляютъ  большія  количества  мочевины,  если  пре- 
градить свободный  доступъ  кислорода  въ  легкія  путемъ  сдав- 
ливанія  трахеи;  далѣе  Оппенгеймъ  2)  прямыми  опытами  на 
самомъ  себѣ  нашелъ,  что  отдышка,  составляющая  частое  яв- 
леніе  при  мышечныхъ  напряя^еніяхъ,  и  представляетъ  собою 
тотъ  моментъ,  которымъ  обусловливается  усиленное  распаденіе 
бѣлковъ  при  работѣ:  исполняя  одну  и  ту  же  работу,  одинъ 
разъ  быстро  при  отдышкѣ,  другой  разъ  медленно,  не  подвер- 
гаясь ей,  онъ  нашелъ  въ  первомъ  случаѣ  увеличеніе  выдѣле- 
нія  мочевины,  во  второмъ  же  случаѣ  этого  увеличенія  не 
наблюдалось. 

Сдѣлавъ  этотъ  краткій  очеркъ  вліянія  мышечной  работы 
на  азотистый  метаморфозъ,  перехожу  къ  постановки  своихъ 
опытовъ. 

3-мъ  подвергавшимся  опыту  субъектамъ  задавалась  извѣст- 
яая  механическая  работа;  въ  третьей  серіи  опытовъ  она  со- 
стояла въ  поднятіи  извѣстной  тяжести  на  извѣстную  высоту, 
для  каковой  пДзли  испытуемые  должны  были  перекладывать 
имѣвшійся  на  тюремномъ  дворѣ  большой  запасъ  сложенныхъ 
небольшихъ  бревенъ  съ  одного  мѣста  на  другое;  изъ  нЬсколь- 
кихъ  опредѣленій  вѣса  каждаго  бревна  оиъ  въ  среднемъ  рав- 
нялся 30  фунт.,  высота  поднятія  доходила  до  одной  сажени; 
число  поднятій  не  превышало  5  разъ  въ  минуту.  Переводя 
на  килограммометры,  произведеішая  работа  въ  теченіе  двухъ 


')  Доброславинъ,  Гигіепа,  т.  II,  стр.  ПО. 
2)  Рйй^ег'в  АгсЬ.  Т.  23,  стр.  446. 
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часовъ  выразится  въ  15300  кил.  метр.  Труднѣе  поддается 
вычисление  работа  въ  4-й  серіи;  здѣсь  она  состояла  въ  рас- 
пилшаніи  озпаченпыхъ  бревенъ;  изъ  нѣсколькихъ  опредѣленій 
дннаыометромъ  средняя  сила  каждаго  розмаха  пилы  равня- 
лась 5  кило,  а  длина  розмаха  1,4  теіг,  считая  количество 
]><>  імаховъ  въ  минуту  30,  вся  работа  выразится  около  25000 
кил.  метр. 

Для  удобства  сравненія  привожу  параллельную  табличку 
колебаній  азотнстаго  обмѣна. 

1-  я  серія. 
Обыкновенная 

тюремная  пища 
при  покоѣ. 

2-  я  серія. 
Консервы  при 

покоѣ. 

3-  я  серія. 
Консервы  при   81,  °/°  ) 

умѣренной    ра-  84,  °/° 
ботѣ.  88,3 

4-  я  серія. 
Консервы  при   83,4  ] 
болѣе  сильной  82.4 

работѣ.  84,4 


Субботка 

96,8% 

84,1°/°  ) 
84  > 

78       )  ^  00 


ВишневскіГі. 
94,53°/о 

81,7°/о 
81,3 
88 


Леонтьевъ. 
94,з'% 
85,8°/о  і 
89,19 
90,8 


0}  о 
Л  СО 

сР  об" 
м  со 


см 
со 


со" 
со 


85,4 
86,4 
81,5 

88   %  } 
91,7 
93,4 


о 

СО 


I  СО 

!  о 


95,4°/о  ] 
86 

90  °/о  ] 


о 
О 


) 


Астафьевъ. 

88,7°/,  ] 
92,5 
92,7 


СО 
г— I 


Изъ  этой  таблицы  видно,  что  въ  теченіе  2-й  серіи  опытовъ 
азотистый  обмѣнъ  у  всѣхъ  изслѣдуемыхъ  понижается  сравни- 
тельно съ  обмѣиомъ  при  тюремной  пищѣ;  при  этомъ  у  Суб- 
ботки  иониженіе  идетъ  до  самаго  конца  2-й  серіи,  достигая 
весьма  низкой  цифры — 78°/°;  У  Вишиевскаго  обмѣнъ,  понизив- 
шись весьма  сильно  (на  12°/°),  уже  черезъ  4  дня  снова  по- 
вышается на  6°/°;  У  Леонтьева  шахіт  пониженія  держится 
два  дня,  затѣмъ,  постепенно  повышаясь,  къ  концу  2-й  ссріп 
доходить  до  90,8°/°-  Въ  третьей  серіи  прогрессивное  повы- 
шен іе  обмѣна  замечается  только  у  Субботки,  у  двухъ  же 
остальныхъ  такой  постепенности  въ  повышепіи  не  замѣтно* 
хотя  въ  среднемъ  за  всѣ  6  дней  обмѣнъ  и  у  нихъ  сравни- 
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телыю  съ  2-ю  серіею  является  повышеннымъ.  Въ  4-й  ееріи 
обмѣнъ  продолжаетъ  усиливаться  у  Вишневскаго,  у  Субботки 
же  ыаоборотъ  замечается  небольшое  пониженіе;  относительно 
Астафьева  можно  только  сказать,  за  отсутствіемъ  данныхъ  о 
прежнемъ  его  обмѣнѣ,  что  каждые  послѣдующіе  два  дня  даюгъ 
большій  °/о  обмѣна,  нежели  предыдущіе.  Итакъ,  общимъ  для 
всѣхъ  явленіемъ  было  пониженіе  азотистаго  метаморфоза  при 
питаніи  консервами  сравнительно  сл>  обмѣномъ  при  тюремной 
пищѣ;  это  обстоятельство,  безъ  сомнѣнія,  обусловливается  зна- 
чительно болынимъ  содержаніепъ  жира  въ  консервахъ,  такъ 
какъ  изъ  физіологіи  извѣстпо  1).  что  прибавленіе  жира  не- 
сколько замедляетъ  разложеніе  азотистыхъ  веществъ  и  такимъ 
образомъ  способствуетъ  отложенію  бѣлка  въ  тканяхъ.  Даль- 
нейшее повышеиіе  азотистаго  обмѣна  можно  рассматривать 
какъ  стремлеиіе  организма  стать  въ  азотистое  равновѣсіе; 
только  въ  4-й  серіи  опытовъ  по  сравненіи  количествъ  выво- 
димаго  мочею  азота  Вишневскимъ  и  Астафьевымъ  съ  другими 
испытуемыми,  не  исполнявшими  механической  работы,  въ  по- 
вышеніи  выдѣленія  азота  можно  заподозрить  и  участіе  такого 
-фактора,  какъ  отдышка  въ  смыслѣ  вышеприведеннаго  объяс- 
ненія  Оппепгейма. 


Исчерпавъ  всѣ  добытыя  нами  экспериментальный  данныя, 
переходимъ  къ  оцѣнкѣ  питательнаго  достоинства  нашихъ  кон- 
сервовъ  применительно  къ  современнымъ  требованіямъ  гигіены. 
Чтобы  судить,  какое  количество  отдѣльпыхъ  составныхъ  ча- 
стей пищи  содержится  въ  суточной  порціи  каждаго  сорта  кон- 
сервовъ,  прилагаю  нижеследующую  таблицу;  при  составлены 
«я  множителемъ  для  перевода  азота  на  белокъ  взяты:  для  ва- 
ренаго  мяса  и  жареной  говядины  7.2  2),  для  желатины  8  2), 
для  гороховой  смеси  5,9  3),  для  капусты  и  гречневой  крупы  б4). 


]_)  Гермапъ.  Фи8Іоя.,  1.  с,  стр.  161. 
2)  Маіу.  ІаИгеаЬег.  1871,  стр.  236  и  237. 
я)  По  Риттгаузену. 
*)  По  Судакову,  1.  с. 
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Количество  составныхъ  частей  въ  средней  жестянкѣ. 


Средняя 

жестянка.  Авота.   Бѣлковъ.    Жира.   Крахмала.  Воды.  Золы. 


д  а  Мясо.  155 

8,54 

01,48 

6,35 

94,78 

3,66 

ёяСмѣсь.  535 

4,75 

28,5 

84,79 

43,28 

341,16 

17,33 

■ :   

я  я       1/1  того 

13,29 

89,98 

91,14 

43,28  435,94 

20,99 

е     МЯСО.  101 

8,64 

02,20 

г-т  АО 

7,08 

92,51 

0, 00 

й  I  Смѣсь.  328 

с  » 

4,55 

20,84 

66,02 

23,02 

174,66 

10,59 

р."   

2       Итого.  . 

13,19. 

89,04 

73,  1 

23,02 

207,17 

14,24 

Мясо.  168 

8,4 

60,48 

5,89 

105,38 

3,47 

і  Же  лат.  08 

1Д 

8,8 

0>7 

62,05 

1,74 

1  Жиръ.  05 

61,3 

3,7 

2  Горох. 

И 

1  похлеб. 

с 

й  Ѵзиорц.  128 

3,34 

19,7 

17,0 

51 

6,4 

8Д1). 

Итого.  . 

12,84 

88,98 

84,90 

51 

177,53  ' 

13,61 

Посмотримъ  теперь,  какое  количество  чернаго  хлѣба  пли 
сухарей  должно  быть  добавлена  къ  консерваыъ,  чтобы  удовле- 
творять запросу  на  питательный  матеріалъ  въ  военное  время. 
Продовольственная  норма  солдата  въ  мирное  время  должна  при- 
ближаться къ  таковой  средняго  рабочаго;  слѣдовательно,  согласно 
требованіямъ  Фонта,  онъ  долженъ  получать  18,3  §тш.  N..  отвѣ- 
чающихъ  118  &гт.  бѣлка  и  328  2)  §гт.  углерода;  въ  озна- 
чешюмъ  количествѣ  бѣлка  уже  содержится  63  §гт.  С,  остается 
дополучить  еще  265  &гпі.,  каковое  количество  и  будетъ  за- 
ключаться въ  56  &гш.  жира  и  500  &гт.  углеводовъ.  Въ  во- 
енное же  время,  сообразно  съ  увелпченіемъ  производимой  ра- 
боты, солдатъ  долженъ  получать  и  раціонъ  человѣка,  зани- 
мающаяся усиленной  работой;  поэтому  количество  С  въ  пищѣ 
должно  быть  увеличено.  Но  такъ  какъ  болынія  количества 
крахмала  затрудняютъ  пищевареніе,  то  Фойтъ,  оставляя  его 
такимъ  же,  какъ  и  въ  мирное  время,  повышаетъ  только  содер- 

')  Крахмалъ,  жиръ  и  зола  въ  гороховой  похлебкѣ  высчитаны  по  анали- 
вамъ  Чакалева  (1.  е.). 

2)  Доброславипа.  Гегіена,  т.  П,  стр.  376. 
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жаніе  жира  въ  пищѣ  до  100  &пп.,  а  количество  бѣлка  уве- 
личиваетъ  до  145  §тт.  Такимъ  образомъ  пищевое  довольствіе 
солдата  на  войнѣ  по  Фонту  должно  состоять  изъ  145  гр.  бѣлка 
100  гр.  жира  и  447  гр.  углеводовъ  *).  Сравнивая  съ  этою  нор- 
мою количество  составныхъ  частей  нашихъ  консервовъ  нахо- 
димъ,  что  для  каждаго  сорта  недостаетъ  около  55  гр.  бѣлка; 
жира  болѣе  всего  не  хватаетъ  у  гороха  съ  мясомъ  (27  гр.), 
затѣмъ  у  жареной  говядины  (15  грам.)  и  меньше  всего  у  щей 
(9  гр.);  количество  углеводовъ  должно  быть  пополнено  почти 
цѣлпкомъ.  Слѣдовательно  изъ  чернаго  хлѣба  или  ржаныхъ 
сухарей  мы  должны  добавить  еще  55  гр.  бѣлка  и  425  гр. 
углеводовъ;  считая  содержаніе  бѣлка  въ  войсковомъ  хлѣбѣ  по 
Гаврилко  2)  въ  8,67%,  а  углеводовъ  въ  36,69°/о,  для  первой 
цѣли  его  потребовалось  бы  около  640  гр..  а  для  второй  около 
1150  гр.  Въ  виду  того,  что  Гаврилко  даетъ  %  углеводовъ 
нѣсколько  меныпій,  нежели  другіе  изслѣдователи,  можно  при- 
нять, что  для  покрытія  недостатка  въ  углеводахъ  достаточно 
1100  гр.  хлѣба.  При  замѣнѣ  хлѣба  сухарями,  считая  содер- 
жаніе  бѣлковъ  въ  нихъ  равнымъ  по  Коневу  3)  11,75°/о,  и 
углеводовъ  въ  70,86%,  для  покрытія  недостатка  бѣлковъ  по- 
требно 500  гр.  сухарей,  а  углеводовъ  600  гр.  Недостатокъ 
въ  жирѣ  не  можетъ  быть  покрыть  ни  сухарями,  ни  хлѣбомъ. 
Итакъ,  добавляя  къ  консервамъ  1100  гр.  чернаго  хлѣба  или 
600  гр.  сухарей,  все  суточное  количество  пищи  выразится  въ 
183  гр.  бѣлка,  73—91  гр.  жира  и  450—470  гр.  углеводовъ. 

Ограничивая  примѣненіе  консервовъ  Азибера  только  въ 
видѣ  желѣзнаго  запаса,  сравнимъ  ихъ  съ  нормою,  выработан- 
ной Фойтомъ  4),  который  считаетъ  возможнымъ  опредѣлить 
составъ  желѣзнаго  запаса  слѣдующимъ  образомъ: 


Бѣлковъ. 


Жира. 

170 

227 
284 


Углеводовъ. 


или  1 20 
или  120 


120  грам. 


350 
250 
150 


')  Фрелихъ.  Военная  Медицина,  стр.  381. 

2)  Доброславинъ.  Курсъ  военной  гигіены,  стр.  441. 

8)  Сравн.  степень,  цитат,  раэлич.  сухарей.  Дисс.  1889  г. 

4)  Доброславинъ,  1.  с,  стр.  434. 
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Изъ  срависнія  видно,  что  консервы  при  вышеозначенной 
дачѣ  хлѣба  или  сухарей  отличаются  избыткомъ  бѣлковъ  и 
углеводовъ  и  недостаткомъ  жира. 

Что  касается  до  качествен ныхъ  отношенін  между  собою 
отдѣльныхъ  составныхъ  частей  консервовъ  (бѣлковъ,  жировъ 
и  углеводовъ),  то  они  представляются  такими: 

Отношеніе  животнаго  бѣлка  къ  растительному.    .  1:3 
»       бѣлка  къ  безазотист.  веществ.      .    .  1:3 

»       жира  къ  бѣлку   '  .    1  :  2,1 

»       ншра  къ  углеводамъ  1  :  5,5 

Руководствуясь  относительно  бѣлка  средней  усвояемостью 
каждаго  консерва  въ  теченіе  первой  недѣли  кормленія,  а  отно- 
сительно усвояемости  жировъ  и  углеводовъ  данными  Рубнера  *) 
и  Мальфатти  3)  (при  вычисленіи  усвояемаго  жира  въ  горо- 
ховой смѣси),  я  получилъ  слѣдующія  количества  усвояемыхъ 
составпыхъ  частей  въ  каждомъ  сортѣ  консервовъ: 


Бѣлка.  Жира.  Углеводовъ. 

Въ  щахъ                            79  79  37 

Въ  горохѣ  съ  мясомъ    .       78  64  22 
Въ  жареной  говядинѣ  съ 

Ѵз  порц.  гороховой  похлебки.       73  74  48 


Добавляя  къ  этимъ  цифрамъ  усвояемыя  составныя  части 
изъ  1100  грам.  чернаго  хлѣба  (62  гр.  бѣлка,  2  гр.  жира  и 
380  гр.  углеводовъ),  приблизительно  можно  опредѣлить  все 
количество  работы,  которую  способенъ  произвести  средній  че- 
ловѣкъ  при  подобной  пищѣ.  Благодаря  послѣднимъ  изслѣдо- 
ианіямъ  Рубнера  3),  мы  можемъ  съ  достовѣрностью  оценивать 
тепловой  эффектъ,  развиваемый  различными  питательными  веще- 
ствами въ  организмѣ.  По  вычисленіямъ  Рубнера  4),  полезный 
:>ффектъ  (Шігейесі)  одного  грамма  бѣлка  равняется  4,1  кило- 
кал  орі  и,  одного  грамма  жира — 9,3  кл.-кал.  и  1  гр.  углево- 
довъ 4,1  к.-к.  Подставляя  эти  величины  въ  полученныя  нами 
количества  усвояемыхъ  веществъ  суточной  иорціи  консервовъ 

')  2еіібсЬгіЛ  і.  Віоіо^.  XV,  стр.  170  и  слѣд. 
*)  Эрисмаиъ,  1.  с,  стр.  109. 
*)  2еіІ8сЬгіГь  і.  Віоіо^.  XXI,  стр.  250. 
*)  1.  с,  стр.  377. 

3 
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вмѣстѣ  съ  1100  гр.  чернаго  хлѣба,  получаемъ  общее  коли- 
чество развиваемыхъ  кило-калорій  равиымъ  при  щахъ  3040 

кил. -нал.;  при  горохѣ  съ  мясомъ —  2821  и  при  жареной  го- 
вндинѣ —  3013.  Рубнеръ  *)  принимает?»,  что.  для  совершеніл 
средней  работы  въ  201,600  кил.-метр.  организмъ  въ  67  кило 
вѣсомъ  нуждается  въ  теплообразованіи  2868  кило-калорій. 
Такимъ  образомъ  количество  питательныхъ  веществъ  при  го- 
рохѣ  съ  мясомъ  достаточно  для  средней  работы,  при  щахъ  и 
жареной  говядииѣ  нѣсколько  превышаетъ  ее. 


Подводя  итоги  полученнымъ  мною  результатами  позволяю 
себѣ  сдѣлать  слѣдующія  заключенія: 

1 )  Степень  сохраняемости  консервовъ  Азпбера  весьма  удовле- 
творительна. 

2)  Распредѣленіе  питательныхъ  веществъ  довольно  равно- 
мерно. 

3)  Способъ  Аппера-Фастье  уменьшаетъ  удобоваримость  со 
держащихся  въ  консервированномъ  мясѣ  бѣлковъ,  а  потому 

4)  мясные  и  мясорастйтельные  консервы  не  могутъ  быть 
употребляемы  въ  пищу  продолжительное  время  (болѣе  6  днрй.і. 

5)  но  въ  качествѣ  желѣзнаго  запаса  возможны  для  при- 
мѣненія. 

6)  Количество  питательныхъ  веществъ,  содержащихся  въ 
консервахъ,  вполнѣ  достаточно  для  средней  работы  при  дачѣ 
27-2  фунта  чернаго  хлѣба  или  Ѵ/ъ  фунта  сухарей. 

7)  Въ  виду  вообще  худшей  усвояемости  мяса  при  боль- 
іпнхъ  количествахъ  чернаго  хлѣба.  яіелательно  было  бы  умень- 
шить порцію  хлѣба  при  консервахъ  до  750  грам.,  взамѣнъ 
же  этого  соответственно  повысить  содержаніе  жира  въ  кон- 
сервахъ, считая  100  граммъ  жира  эквивалентными  232  грам. 
крахмала  2). 

8)  Азотистый  обмѣнъ  при  консервахъ  не  повышается  въ 
значительныхъ  степеняхъ. 

Въ  заключеніе  приношу  мою  глубокую  признательность 
А.  П.  Доброславину  за  указанія  и  совѣты  при  псполнешп  этой 
работы.   

')  ІЬ.,  стр.  382. 

*)  КиЪпег.  Біе  ѴсгІгеЬии^зѵѵегЬЬе  йег  Ьаиі>і8іісЫісЫ.еіі  оГ&ап.  ^Ьгипдв- 
віойе  іні  ТЬіегкбгрег.  2еіІасЬгіЙ  і.  Віоіо^.  XIX,  стр.  312  п  слѣд. 


ПОЛОЖЕНІЯ. 


1)  Примѣненіе  способа  дробной  стерилизаціи  для  приготов- 
ленія  консервовъ,  можетъ  быть,  улучшило  бы  ихъ  питательное 
достоинство. 

2)  Обильная  доставка  пищевыхъ  средствъ,  богатыхъ  угле- 
водами, съ  цѣлію  снабдить  организмъ  достаточнымъ  количе- 
ствомъ  бѣлка  и  недостаточное  содержаніе  жира  дѣлаютъ  тю- 
ремное продовольствіе  весьма  неудов летворительнымъ. 

3)  Осложненіе  хроническаго  желудочно-кишечнаго  катарра 
и  геморроя  невростеніей  встрѣчается  довольно  часто. 

4)  Примѣненіе  сіоисііе  Ьгівё  СЬагсоІ  при  певростеніп  часто 
оказьгеаетъ  благодѣтельныя  услуги. 

5)  Всасываніе  вводимаго  въ  организмъ  бѣлка  совершается 
въ  извѣстныхъ  размѣрахъ  безъ  превращенія  таковаго  въ 
пептоны. 

6)  Сифилитическая  пнеймонія  служитъ  самой  частой  причи- 
ной смерти  новорожденныхъ  дѣтеп  сифилитиковъ. 
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Т  а  О  л  и  іі,  а  .*>. 


ХимическіЙ  анализъ  гороховой  похлебки. 


Въ  °/о 

№ 

І  • 

Л»  2 

№  3 

№  4 

№  5 

Средній 
выводъ. 

4,73 

5,48 

5,56 

Вода.   .  .  . 

4,97 

4,92 

5,12 

5,0 

5,21 

4,36 

4,68 

Азотъ  .  .  . 

2,68 
2,61 

2,64 

2,67 
2,59 

2,63 

2,54 
2,59 

2,56 

2,57 
2,64 

2,61 

2,69 
2,55 

2,62 

2,61 

ТАБЛИЦЫ. 


1 


П  Р  И  X  о  д  ъ. 


Т  а 

Опытъ  съ  обыкновенной  ті 

Станин 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

Введенныя 
вещества. 

Количество 
пхъ. 

О* 

Ь<  ев 

Содержаніе 
азота  въ 
грашіахъ. 

Вѣсъ  тѣла. 

А  и 

ев 

3 
я 

о 

о 

§  і 

ев 
=Г 
я 
я 

со 
св 

о 
а 
ь 

сэ 

С0 

я  я 
^  3 

О  ев 

'я  о~ 

-  ^ 

5Г  3 

°  о 

О    Я  1 

б-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итоге 

1002 
138 
1265 
выпарено 
до  575 
1100 

1,3 
5,48 

0,37 

13,026 
;  7,424 

2,127 
22,577 

1 

316 

7-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

супа  ма- 
каронами 

воды 
Итого 

1140 
82 
1661 
выпарено 
до  627 
860 

1,25 
5,45 

0,43 

14,25 
4,47 

2,69 
21,41 

450 

8 -го  мая. 

хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итого 

1100 
40 
1537 
выпарено 
720 
1600 

1,2 
5,6 

0,54 

1,32 
2,22 

3,88 
19,30 

336 

Р   А    С    X  О 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

Введенныя 
вещества. 

Количество 
и  хъ. 

Содержаніе 
азота  въ  °/о. 

Содержаніе 
азота  въ 
граммахъ. 

Вѣсъ  тѣла. 

А  л 

До  опыта. 

Послѣ 
опыта. 

Количество 
кала. 

9-го  мая. 


хлѣба 
мяса  ва- 
ренаго 
карто- 
фельнаго 

супа 
воды 
Итого 


1100 

40 

1533 
выпарено 
до  856 
1500 


1,24 
5,5 

0,17 


13,64 
2,2 

1,45 
17,29 


365 


3 


и    11,    а  I 

>й  нищей  съ  6-го  по  11-е  мая. 
убботка  23  лѣтъ. 


Р  А  О  X  О  Д  Ъ. 


~Ѵ  ,          кала          и         мочи          и          вывод  ы. 

шшііе  азота 
въ  °/о. 

Содержаніе 
азота  въ 
граммахъ. 

Усвоилось 
азота. 

Количество 
мочи. 

Удѣльныіі 
вѣсъ. 

Содержаніе 
азота  въ 
граммахъ. 

Экон.  орган. 

относптел. 

азота. 

за  . 
3  >Э" 
н  5-  . 

а 

О  н 

■<  и  а 

48 

среднее 
.  1,5 

4,77 

1 

1640 

1.021 

15,41 

16 

>4 

1,2 

5,40 

І870 

1.019 

14,34 

І4 
І4 

1,24 

4Л6 

;  1915 

1.018 

15,21 

.ВЫВОДЫ. 


а. 

Усвоилось. 

А    н    а    л    и    з    ъ  мочи. 

3  с 

~  2  й 

«  а  ~ 

-   4,  о 

5'ІН 

азота  въ 
граммахъ. 

о 

I  ^ 
со  ^ 
ев  а 

Количество 

эа 
3 

I  8 

ш 

Количество 
азота  въ 
граммахъ. 

Экон. орган. 

относптел. 

азота. 

Азотистый  ' 
метам  орф. 
въ  °/о. 

э 

3 


4,07 


1930 


.021 


13,25 


і 


4 


Мѣсяцъ 
в 

число. 

о 

о 

СЭ  О 

Вѣсъ 

тѣ.іа. 

Ала 

Введенньи 
вещества. 

Количеств 
ихъ. 

Содержані 
азота  въ 

Содержат» 
азота  въ 
граммахъ. 

До  опыта. 

Посдѣ 
опыта. 

Количество 
кала. 

і 

1 

10-го  мая. 

хлѣба 

горох, 
супа 

воды 
Итого 

900 
1936 
выпареи  і 
до  905 

600 

1  2 
0,64 

5.79 
16,59 

43і 

11-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итого 

1100 
40 

1537 
выпарено 
до  720 

1200 

1,2 
5,5 

0,54 

13,2 
2,2 

3,88 
19,28 

287 

Итого 

за  6 

дней 

116,447 

75,050 
разница 

74,500 
—  550 

Опыты  съ  консервами  Азибера  в 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

Названіе  кон- 
серва. 

о 

і 

Вѣсъ 

тѣла. 

А 

н  а  л  и 

Составнын 
части  кон 
серва. 

Количеств! 
ихъ. 

Содержаніе 
азота  въ  0 

Содержаніе 
азота  въ 
граммахъ. 

Количестве 
сухаго  вс 
щегтва. 

До  опыта. 

е> 

»  В 
К  о 

Количество 
нала. 

О  о 

'=  о 
сЗ  ^ 

§  4 
о  о 
О  га  Я 

12-го  мая. 

и  кашей 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

каши  и 

жира 

воды 

Итого 

1100 
172 

525 

1000 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
9,30 

4,67 
27,72 

549,01 
68,91 

190,00 
807,92 

350 

73,05, 1 

13-го  мая. 

Щн  съ  мясомъ 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

каши  і: 

жира 

воды 

Итого 

650 
177 

530 

1400 

1,25 
5,41 

0,89 

8,12 
9,56 

4,71 
22,39 

344,41 

70,92 

188,19 
603,52 

383 

74,4  1 

Итого 

за  два 

дня 

50,11 

1411,44 

74500  74520 
разница    +  20 

733 

1 

•5 


к  а 

о 
ёГ~ 
г- 
К 
сз 
ь- 
в 

- 

р  ж  а. 

Усвоил  ось. 

А   и   а   л   и   з   ъ  мочи. 

1  5  -я 
2  5  р 

ІііГІз 

=3  Э 
5  сЗ 

■  А. 
«3  Н 

азота 
въ  °/о. 

Количество 

Удѣльный 
вѣсъ. 

Количество 
азота  въ 
граммахъ. 

Экон.  орган. 

относител. 

азота. 

3 

І  5-5. 

3  е- 
™  О  *я 

1.  ЮЪ 

рал. 
28 

5,55 

I 

1140 

1,030 

| 

10.25 

| 

49 

4,27 

2265 

1,016 

15,35 

28,82 

87,627  і  75,24°/о 

1 

84,82  1 

4-2,80 

96,8> 

Щ    а  II. 
лномъ  покоѣ  съ  12-го  по  17-е  мая. 


ала. 

Уев  оилось. 

Анализъ  мочн. 

ржаніе 

.въ  °/о. 

Количестве 
азота  въ 
граммахъ. 

азота  въ 
граммахъ. 

«а 
са 

<=з  -5 

Е-  о 
О 

еЗ 

Сух.  вещ. 
въ  грам. 

3 

3  • 

Д  о 

а  О 

X 

Количество 

Удѣльный 
вѣсъ. 

.2  *  . 

=  Д  еО 

=3  X 

*  а 

Эч  св  « 

3  о  а 

^   м  л. 
сЗ  ~ 

)кон.орган. 

ітносител. 

ізота. 

з 

Ен  О. 

§  2  о 
'  н 

1 

' среднее 
1,5 

4,8 

] 

1305 

1.024 

17,25 

^  Я  д 

1,28 

4,9 

1930 

1022 

I 

16,75 

9,7 

40,41  ! 

Ю,64°/о|і219,08? 

ВДо/о 

3235 

34,00 

+6,41  і 

34,1°/о 

_ 


Мѣояцъ 
м 

число. 

■ 

о 

=в  5 
~  о 
са 
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і 

й  -. 

о  са 

Вѣеъ 

тѣла. 

А 

над] 

о 

"  ! 

Ш  со 

_  со 

и  и 
са  о 
ев  и 

О  и 

са 

со 

-  . 

СО  =  ~ 

'*  >а 

5  в 
к 

Он  сЗ 
со  у, 

3  = 

О  п 

о  ев  ! 

9  й 

Он  =3 

«  н  5 

о  м  са 
9  ев  а 

2  « 

е  & 

о  — 

со  со 
5"  са 

А 
3 

н 

о 
о 

і 

се 
ч  ь 
2  3 
Н  о 

о 
са 

а»  . 
Я  са 

И  1 

.2  -5. 

Ій 

Он  _ 

СО  л 

'-с  ч: 

г  і 

4-го  мая. 

Я 

о 

хлѣба 
мяса 
смѣсіт 
гороха  п 

жира 
воды 

Итого 

1100 
150 

346 

1200 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
8,05 

4,80 
26,60 

549,01 
63,81 

161,75 

274 

73,1 

5-го  мая. 

о 

и 

о 
Р. 
о 

Р-І 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
гороха  и 

жира 
воды 

Итого 

1100 
162 

300 

1200 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
8,69 

4,17 

549,01 
68,91 

140,25 

465 

73,25 

Итого 

за  два 

дня 

26,61 

1532,74 

74,520 
разница 

75050 
+470 

739 

16-го  мая 

*) 

о 
т 
о 
И 
о 
а, 
о 

й 

5 

'и- 
.а 

°  м 

н 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
Горохов, 
похлебка 
воды 
Итого 

і  1100 
178 

61) 

75 

252 

і  1400 

1,25 

5 

1,61 
2,61 

1 

13,75 
8,9 

Л  ПЙ 

и,уб 

6,57 
30,18 

549,01 
66,35 

70,72 
239,40 

350 

74,4! 

1 

17-го  мая 

н  и 

о 
сз  С 

и 

8 
К 
К 

м 

О 
Рп 

М 

сЗ 
Н 
03 
Р< 

ев 

Й 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
яшра 
Горохов 
похлебка 
воды 
Итого 

1100 
196 

58 

60 

Ш 

140С 

1,25 
5 

1,61 
— 
2,61 

13,75 
9,8 

0,9о 

3,34 
27,82 

549,01 
73,01 

Ь,УЬ 

56,82 

121,60 

237 
351 

75Д» 
73,68 

1 

Итог  > 

8а  два 

дня 

58,00 

і 

1740,10 

75,050 
разница 

75,250 
+200 

938 

а  л  а. 


іержаше 
а  въ  °/о. 


=  кЙ 

Я  в  X 

вя  ев 

о  е-  к 

О  со  о. 


Усвой  ЛОСЬ. 


[О 
X 

ей 

я 

=3 
о. 


и 
ев 

о 


ев 


а 

и 


Средне 


1.5  4,11 


А  н  а  л  п  з  ъ  мочи. 

о 
я 
і-і 
и 
О 

Ее 
ч 

эН 
3 

И 

-а 

«а  и 
~ъ  & 

Содержаніе 
азота  въ 
граммахъ. 

Экон.  орган. 

отноентел. 

азота. 

Азотистый 
метаморф. 
въ  °/о. 

1580 


1,022 


16,34 


1,39;  6,46 


1840 


1.022  17,85 


10.57 


42,64 


80,13  1332,85 


86,29 


3420 


34,19 


+  8,45 


8і°/о 


1,31 


4,58 


1420 


1.025  17,83 


1,19 
1,6 


2,82 


5,61 


1700 


1,024 


17,04 


13,01  1  44,98 


77,551499,21  86,15 


3120 


34,87 


+  10,11 


78 


Т    а    б  I 

Опытъ  съ  пптаніемъ  кощ 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

1 

03 
О 

1 

о 

о 

Ь  ш 

Вѣсъ  тѣла. 

А 

н  а  і  к 

•а 

РЗ  § 
со  ~ 

К  2 

И  X 

са  о 
св  К 

Еі 

о  ~ 

О  ^ 

О  о 

а 

09 
В* 
В 

й  й 

о>  °~ 

'і 

я 

о-,  ев 

ч:  о 

О  к 

•1  ^  л 

§  а  й 

п  | 

|  §  1 

О    ся  ^ 

О  Й  ь 

5  а- 

<и  о? 
а-  И 
с  о 

й  п 

сё 

3 

о 

о 

ІІ 

О 

ш 
ь* 

о 
ф 

=г  . 

й  1 

'53  о 

%  * 
я  и 

ІГ  2 

О  о 

СЭ  и 

18-го  мая. 

*■ 

а 

сЗ 
И 

н 

хлѣба 

смѣси 

каши  и 

жира 

мяса 

воды 

Итого 

1100 

522 

180 
1200 

1,25 
0,89 
5,41 

13,75 
4,64 
9,73 

28,12 

549,01 
189,2 
72,12 

587 

74,85 

19-го  мая. 

а 

о 
о 
и 

о 
В 

щ 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

1100 
143 
561 

1200 

1,25 
5,41 
0,89 

13,75 
7,73 
5,03 

26,51 

549,01 
57,3 
203,25 

350 

78,91 

Итого 

за  два 

дня 

54,63 

1619,89 

75,250 
разница 

74850 
—400 

937 

20-го  мая, 

а 

о 
о 
65 

а 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

гороха 

и  жира 

воды 

Итого 

1100 
155 

347 

950 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
8,32 

4,82 
26,89 

549,01 
62,1 

162,22 

326 

76,38 

21-го  мая. 

о 

Й 
И 
о 
Р< 

о 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

1100 
126 
378 

1500 

1,25 
5,37 
1,39 

13.75 
6,76 
5,55 

26,06 

549,01 
50,48 
176,71 

168 

386 

75,41  1 
74,08  : 

Итого 

:?а  два 

дня 

52,95 

1549,53 

74,850 
разница 

75,100 
+250 

880 

9 


I      II,      51  III. 

іміі  при  умѣренной  работѣ. 


Б    іі    л  а. 

У  С  В  0  II  Л  0  С  Ь 

А  н  а  л  и  з  ъ  мочи. 

еріканіе 
а  въ  "/о. 

Содержаніе 
азота  въ 
грамиахъ. 

а  х 
Л 

ё  1 

СО  — 

й  р. 

а 

*  с# 

о 

03 

ев 

Сух.  массы 
въ  грамм. 

Сух.  массы 
въ  °/о. 

Количество 

Удѣлыіый 
вѣсъ. 

Содержаніе 
азота  въ 
граммахъ. 

■~  я 

н  СО 

2  2 
I  2 
СО  о 

зМ 

=  = 
с-  <а 

■<  о 

среднее 
1,43 

> 

8,39 

1870 

1022 

17,44 

!   1  1,01 

3,53 

1205 

1028 

16,98 

11,92 

42,71 

78,18°/о 

1398,45  86,34°/о 

1, 

3075 

34,42 

+8,39 

81°/о 

і-1,28 

4,17 

1030 

1.028 

17,34 

1,45 
1,45 

2,43 
5,59 

1350 

1.025 

16,85 

12,19 

40,76  76,98 

| 

|1331,17|85,98°/о 

2380 

34,19 

+5,57 

84°/о 

10 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

В 

О 

Составныя 
части  кон- 
серва. 

о 

о 

о 

Вѣсъ  тііла. 

А  н  а 

щ 
«з 

-а  сЗ 

1  а. 

а 
н 
о 
о 

В" 

й  й 

.2  2~ 

Л  а 
№  м 
—  се 

О  н 

«  о 
о  сэ 

о  се 

I   х  1С 

се  К  х 

!^  с= 

Ь.  се  2 
5  о  й 
сЗ  иГ 

а 

&  I 
в 

і  % 

сё 
3 

о 
о 

« 

*0  сЗ 

■-!  г- 

°  2 
о  — 

с  г 

о 
в 

о 
о 

■  се 

«  с 

?  ^ 
сЗ  § 

22-го  мая 

сё 
И 
ѵо 
о 

И 
о 
И 

Я 

СЙ 

М 

о 
И 
о 

Ян 

О 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлебки 
воды 
Итого 

1100 
162 

57 

65 

128 

1200 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
8,1 

0,91 

3,34 
26,10 

549.01 

ео;з9 

8,62 
61,75 
121,60 

502 

74.03 

23-го  мая 

сЗ 

Я 

Я 
иг 

«я 
я 
о 

(И 

Я 

се 
Я 

О) 
Рн 
сЗ 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох. 

ттптлрбтсгт 

1  1  '  '  А  .1 С     1 1  ІІ 

воды 
Итого 

1100 
180 

62 

62 

128 

1200 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
9,0 

0,99 

3,34 
27,08 

549,01 
67,1 

7,46 

58,9 

121,60 

383 

74,58) 

Итого 

за  два 

дня 

53,18 

1605,44 

75,100 
разница 

75,250 
+150 

885 

Т  а 

Питаніе  консервами 

ФІ 

В 

ев 
И 
Я 

а 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

*ГР  Г\  Т1ТТТ  Т1 

каши  и 
жира 
воды 
Итого 

1100 
162 

519 

1500 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
.  8,76 

4,61 
27,12 

549,01 
64,91 

188,03 

370 

74,38- 

ТЛЛ      НТО  С 

^О-ГО  Мал 

о 
и 
Я 

с" 

хлѣба 
мяса 

1100 
153 

1,25 
5,41 

13,75 
8,27 

54°,01 
61,30 

О 

В 

н 

смѣси 

воды 
Итого 

568 
1500 

0,89 

5,05 
27,07 

205,78 

514 

76,49' 

1 

Итого 

за  двя 

,  дня 

54,19 

1618,04 

75,25С 
равпиці 

)  74,75( 
і  -5(Х 

)  884 
) 

1 1 


Усвоилось. 

Анализъ  ночи. 

іержаніе 
а  въ  °/о. 

Содержаніе 
азота  въ 
граммахъ.  | 

азота  въ 
граммахъ. 

а 

«в  і 

Н  о 

о 

го 
ей 

сух.  вещ. 
въ  гран. 

І  . 

о 

>»  К 

о 
а 

6н 

с 
со 

а 

о 

Удѣлъный 
вѣсъ. 

Содержаніе 
азота  въ 
граммахъ. 

Экономія 
организма. 

3 

а  а 

> 

среднее 

7,07 

1200 

1.028 

17,78 

> 

\  1,48 

5,66 

1240 

1.029 

-< 

17,95 

лѣе  си 

12,73 

;і 

льной 

40,45 

ІГ. 

рабо 

76,03 

тѣ. 

1377,73 

85,81 

2440 

35,73 

+4,72 

88,3°/о 

1,48 

1610 

іо, о;./ 

< 

) 

1.1,59 

8,17 

1630 

1.025 

17,03 

13,54 

40,65 

75,06°/о 

1402,41 

86,64°/о 

3240 

33,92 

+6,73 

83,4°/о 

12 


Мѣсяцъ 
іі 

число. 

і 

к 
о 

о 

Вѣсъ 

тѣ.іа. 

А 

і  а  л 

И 
_« 
"* 

§  « 

со  а 
И  о 

і  А 

л  о 
х  и 

ей  а  ей 
н  ь  я 

ООО* 
о  я  о 
О  с  о 

о 
са 

и 
с; 
в* 
в 

(3  1 

ев  о"~ 

1  * 

щ  а 

Р<  ей 

ев  о 

5  % 

■3  т  • 

=  »  «а 

*  8 

Й-  Й  я 
Зой 

О  й  г 

о 

а  >*г 
ь  3 

1  «5 
-  Я 

о  И 

М  О 

ей 
Н 

3 
с 
с 

о 

&  СЗ 

3  § 

о 
н 

=  ей 

а  1 

о  о  1 
'х  о~  1 

1« 

О  і 

\ 

26-го  мая 

ёЯ 
И 
о 
о 

« 

хдѣба 
мяса 
смѣси 
гороха  и 
жира 
воды 
Итого 

1100 
151 

354 

1500 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
8,01 

4,91 
26,67 

549,01 
64,23 

165,49 

420 

77,09  ) 

27-го  мая 

о 

о 
р< 

о 

и 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

1100 
146 

350 

1900 

1,25 
5,37 
1,39 

13,75 
7,84 
.4,86 

26,45 

549.01 
62,10 
163,62 

500 

76,341 

- 

Итого 

за  два 

дня 

53,12 

1553,46 

74,750 
разница 

74,500 
—250 

920 

28-го  мая 

05 

й 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жиру 
Горохов, 
похлебки 
воды 
Итого 

1100 
187 

50 

1,25 
5 

1,61 

13,75 
9,35 

0,8 

549,01 
61,71 

6,02 

и 

о 
В 

И 

ев 
М 
О 

и 
о 
(=< 
о 
и 

оо 
128 
1200 

2,61 

3,34 
27,24 

й9  7 

121,60 

386 

79,98*1 

К 

29-го  мая 

оЗ 
Й 
19 
« 

» 
о 
и 

и 

оЗ 
№ 

03 

Р) 

03 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жиру 
Горохов, 
похлебк 
воды 
Итого 

1100 
170 

50 

62 

128 

1800 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
8,5 

0,8 

3,34 
26,39 

549,01 
63,37 

6,02 

58,44 

121,60 

382 
300 

78,841 
76,  Ш 

Итого 

за  два 

1  Ь 

|  Дня 

53,63 

1599,48 

74,500 
разница 

74,400 
—100 

1068 

п 

13 


а   -і  я. 

Усвоилось 

Л  м  а  .і  и  а  ъ     и  очи. 

ерханіс 

,  въ  °/о. 

ер 

'»  Й  г= 
сЗ   я  X 

§  і  Я 
$ 1  ё- 

азота  въ 
граммахъ. 

в* 

1  & 

сух.  массы 
въ  грам. 

3 
се 

я  -5. 
ш  о 

Й 

о  со 

Количество. 

1 

за 

•а 

%  в 

Количество 
азота  въ 
граммахъ. 

Экономія 
организма. 

Азотистый 
обмѣнъ. 

среднее 
1,3 

5,46 

1.025 

\\,І2 

7,10 

1555 

1.024 

17,16 

12,56 

лг\  кс± 

76,36р/о 

86,29 

17  14 

+  /,14 

о<і,4 /о 

1,03 

3,97 

1275 

1.026 

17,58 

1  1,22 
1  1,45 

4,66 
4,35 

1205 

1.027 

16,76 

12,98 

40,65 

75,79°/о 

1370,80 

85,7°/о 

2480 

34,34 

+  6,31 

84,4°/о 

14 


Опытъ  съ  обыкновенной  тк 


Іосифъ  Виші 


Мѣсяцъ 
и 

ЧИСЛО. 

о 

со 

Бѣсъ 

тѣ.ш. 

А  и  а  л 

3  а 
л  в 

3  = 
М  с 

в 
н 

о 

в< 
в 

8  й 

'§  * 

сэ  со 

к 

О-  ей 

о  н 

О  от 

і  «  ё 

5  о  се 

О      СЗ  С, 

сё 

2 
В 

о 
о 

*5  ИЗ 
1  ^ 

Н  § 

о 
са 
н 
о 
со 

§  й 

6 -го  мая. 

хлѣба 
мяса 
щей  изъ 
кислой 
капусты 
воды 
Итого 

1319 
104 
1265 
выпарено 
до  575 

1,3 
5,48 

0,37 

15,14 
5,67 

2,12 
22,93 

242 

7-го  мня. 

хлѣба 
мяса 

супа  съ 
макар. 

воды 
Итого. 

1041 
95 
1661 
выпарено 
до  627 
1200 

1,25 
5,45 

0,43 

13,01 
5,18 

2,69 
20,88 

418 

8-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

щей 

кислыхъ 

воды 
Итого. 

1100 
38 
1537 
выпарено 
до  720 
1200 

1,2 
5,6 

0,54 

13,2 
2,13 

3,88 
19,21 

188 

9-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

картоф. 
супа 

воды 
Итого 

1100 
40 
1533 
выпарено 
о  856 
1000 

1,24 
5,5 

0,17 

13,64 
2,2 

1,45 
17,29 

490 

10-го  мая. 

• 

злѣба 

горох, 
супа 

воды 
Итого. 

1100 
1936 
выпарено 
до  905 
1200 

1,2 
0,64 

13,2 
5,79 

18,99 

430 

11-го  мая 

хлѣба 
мяса 

щей 

воды 

Итого 

1100 
40 
1540 
выпарено 
до  720 
1500 

1,2 
5,5 

0,54 

13,2 
2,2 

3,88 
19,28 

290 

Итого 

за  6 

дцей 

118,58 

81,560 
разница 

81,420 
-140 

20,58 

16 


Ц      ІЬ  "V. 

й  нищей  ііри  полно  мъ  покоѣ. 
ай  23-хъ  лѣтъ. 


,  д  а. 

У  с  В  0  I  I  о  с  ь 

А  н  а  л  и  з  ъ   м  о  ч  п. 

Азотистый  обмѣнъ. 

е 

ев 
Н 

9 
вя 
г: 

Ссдѳржаніѳ 
азота  въ 
грамяахъ. 

« 

еЗ  -° 
н  о 
о 
Ва 
сЗ 

«  Й 

сЗ  2 
о  еЗ 
сЗ  «* 

Количество 

Удѣльный 
вѣсъ. 

Содержаніе 
азота. 

Эконоиія 

Азотистый 
обмѣнъ 
въ  °/о. 

?нее 

,56 

к* 

3,78 

ОПАЛ 

І.ОІо 

16,51 

34 

0,6 

17Ь0 

1.019 

13,94 

ІЗ 

.1  л  л 

2,44 

1850 

1.018 

16,06 

22 

5,97 

1655 

1.022 

12,25 

11 

і  

І 4,77 

1585 

1.022 

13,35 

138 
..  

4,00 

2050 

1.019 

14,89 

^6,66 

77,60 

92,02 

10920 

87,00 

+5,02 

94,53°/о 

16 


Питаніе  консервами  съ  і 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

і 

О 

о 

Вѣсъ  тѣла. 

А 

н  а  л  на] 

СО 

і  . 

«  3 

й  о. 

3  о 
н  И 
я 

*    §  Й 
Н   Н  и 

Ой" 

О  V  о 

я 

о 

03 
3< 

я  . 
К  н 

і  л 
я 

О*  оЗ 

О  сп 
О  ев 

.2  ^  . 

Ж   я  (в 
=в  X 

Он  пЗ  2 
о   н  к 
ч  о  Й 

о  г  е- 

Ё  3 
§ 

я 

к  & 

сЗ 
Ем 
12 
К 
о 

О 

4=>  сё 
Ч  Е- 

о 
са 
н 

о 
а> 

И 

ч 
о 
«>[ 

о    •  1 

•а  -2. 

м 

а  і 

12-го  мая. 

а 

03 

я 

N 

ен 
а 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

1100 
165 
537 

1400 

1,25 
5,41 
0,89 

13,75 
8,92 
4,77 

27,44 

549,01 
66,11 
184,55 

ООІ 

(О,  Ю  1 

13-го  мая. 

о 
« 

и 
В 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

1100 
163 
530 

1500 

1,25 
5,41 
0,89 

13,75 
8,81 
4,71 

549,01 
65,31 
182,01 

504 

74,24 

Итого 

27,27 

Итого 

за  два 

дня 

54,71 

1596 

81,420 
разница 

81,370 
-50 

855 

14-го  мая. 

8 

о 
и 
« 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

1250 
146 
344 

1500 

1,25 
5,37 
1,39 

15,62 
7,83 
4,78 

28,23 

623,87 
02,10 
160,82 

586 

78,24 

15-го  мая. 

о 

о 

о 
и 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

1100 
161 
330 

1250 

1,25 
5,37 
1,39 

13,75 
8,67 
4,58 

27,00 

549,01 
68,48 
154,27 

495 

Итого 

за  два 

дня 

55,23 

1618,55 

81,370 
разница 

81,410 
+40 

1081 

17 


,іъ  при  нолномъ  нокоѣ. 


а   л  а. 

освоилось 

Анализъ  мочи. 

Азотис.  обмѣнъ.  | 

ржаніе 

въ  °/о. 

3 

я  . 
(<  г  г 

з  §  г 

азота  въ 
граммахъ. 

Я 

н  3 

О 
со 
сЗ 

сух.  вещ. 
въ  грам. 

Я 

о 

Я  _о 

.  о 
X 

Рг>  Я 

О  а 

3 

га 
6- 

о 
ев 
В1 

а 
ч 
о 

м 

Удѣльный 
вѣсъ. 

Содераганіе 
азота  въ 
граммахъ. 

я  . 

!-  го 

°   Я  . 
^   а  й 

З  —  з 
—  н  ^ 
Л  э  ее 

Азотистый 
метаморф. 
въ  °/о. 

среднеі 
§1,19 

4,18 

С 

1960 

1.018 

17,44 

1.1,2е 

6,35 

1735 

1.018 

18,67 

• 

10,53 

44,18 

80,75 

1378,95 

86,34 

3695 

I 

!  зб,п 

+8,07  :  81,7°/о 

| 

I  1.07 

6,27 

1650 

1.019 

18,07 

* 

1  ' 

.  1.05 

5,19 

1790 

1.017 

17,54 

» 

11,46 

43,77 

79,25(7« 

1377,73 

85,11°/» 

3440 

35,91 

+8,16 

81, У/с 

18 


Мѣсяцъ 
и 

число. 


я 

га 


га 

К 


Г;  н 

л  о 

я  к 
и 

ез  я  л 

н  н  га 

о  С  Я 

о  га  щ 


В" 

а  . 

°  х 


.2  2~ 
я  а 

и  га 


3  3  Й 

о»  га  Я 

«  н  Я 

?  о  Й 

О  я 


Вѣсъ  тѣла. 


га 
3 


*5 

о 


Л  Н 


а  л 


=  га 

о  2 


X  о 

«г  а 

о  о 

и  га 


16-го  мая. 


И 
ѵо 
а> 
Ч 
И 
о 
В 

Й 
о 
Р. 
о 
и 


хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жиру 
горох, 
похлебки 
воды 
Итого 


1100 
181 

60 
60 

252 
1800 


1,25 
5 

1,61 
2,61 


13,75 
9,05 

0,96 


6,57 
30,33 


549,01 
67,47 

7,22 
57,84 

239,40 


302  !  74,іа| 


17-го  мая. 


ей 
И 

в 
« 

СО 
О 

и 

К 
га 
Ю 
Ф 

га 


хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жиру 
горох, 
похлебки 
воды 
Итого 


1100 
167 

70 
64 

128 
1300 


1,25 
5 

1,61 
2,61 


13,75 
8,35 

1,12 


3,34 
26,56 


549,01 
62,25 

8,42 
60,41 

121,60 


402  74,28^ 
154  73,401 


Итого 


за  два 


дня 


56,89 


1722,63 


81,410 
разница 


81,850 
+440 


858 


Г  а  & 

Консервы  съ  хлѣн 


18-го  мая. 


19-го  мая. 


а 

га 
И 

В 


о 
с; 

а 

о 


хлѣба 

мяса 

смѣси 

каши  и 

жира  . 

воды 

Итого 


1100 
180 


1,25 
5,41 


508  :  0,89 
1800 


13,75 
9,73 


4,52 
28,00 


549,01 
72,12 


184,04 


хлѣба 

мяса 

смѣси 

каши  и 

жира 

воды 

Итого 


1100 
165 


560 
1500 


1,25 
5,41 


0,89 


13,75 
8,9 


4,98 
27,63 


549,01 
66,11 


202,88 


Итого 


за  два 


дня 


55,63 


1623,17 


81,850 
разница 


590  :  74,33 


279 


Г3,6 


81,910!  869 

+  60| 


19 


1     Я  Р.. 

Усвоилось. 

Аналпзъ  мочи. 

Азот,  обмѣнъ.  | 

ртканіе 
,въ  °/о. 

1  в  Я 

Ьй  Я 
о  н  я 
«ой 
^  м  с— 

сЭ  Е- 

азота  въ 
граммахъ. 

(О 

м 

св  О* 

ё  г- 

со 
ев 

сух.  вещ. 
въ  грам. 

І 

8  -а 

.  с 

**»  й 
и  еа 

о 
са 

св 
в- 

о 

к 

Удѣльный 
вѣсъ. 

з  й  § 
м  а 

Сі.  еі  2 
СР   н  Я 
X  о  ев 
о  со  си 
у  «в  ЕГ 

Экон.  орган. 

ОТНОСИТ. 

азота. 

3  *&*  I 

ё  я'-а. 

Н  ев  о 
о 

=2  <и  >а 
<  ~  м 

,М|Г   '  11  |  ■ ,  ' 

1,42 

4,29 

1850 

1.018 

21,53 

"  1,33 

і 

!  1,46 

5,34 
2,04 

2080 

1.016 

18,31 

IX,  Л 

1  умѣр 

1 1  87 

енной 

45,23 

АХ. 

работ 

79  51% 

Ѣ. 

1500.13 

87,08 

3930 

39,84 

+5,39 

88°/о 

7,25 

2120 

1.11 1  / 

19,13 

і 

1 

4,18 

1 

1770 

1.018 

18,64 

11,43 

44,20 

79,45 

1398,6/ 

'  86,19° 

і  3990 

|  37,77 

+6,43 

85,4°/о 

20 


Мѣсяцъ 
п 

число. 

■ 

Я 

о 

Составныя 
части  кон-  I 
серна. 

э 

—  о 

Количество  | 
сух.  вещ 

Вѣп.  тт..іа.  • 

А 

і  а  4 ' 

И 
.2 

*  я 

-с  со 
сЗ  г1- 

ы 
о 
со 

и 

іа  й 

та  са 

О  н 
О  со 

О  й 

—  са 

са  X 
Щ  сз 

-  —  — 

Зой 

Оме, 

О  со  сГ 

— 

с 

о 

о 

** 

Г- 
С 

с->  3 

г" 

с> 
о 

1  і 

—  к 

-  с$ 

щ  ѵ« 

20-го  мая. 

г 

о 

СО 

й 

хдѣба 

мяса 

смѣои 

гороха 

И  ЖИ|  а 

ВОДЫ 

Итого 

1100 

С68 
120  1 

1,25 
5,-7 

1,39 

13,75 
7,5/ 

5,11 
26,43 

549,0! 
60,ЗЬ 

172,04 

396 

76,Г} 

21-го  мая. 

о 

сЯ 

И 
о 

о 

и 

хлѣба 
мяса 

СМѢСІ! 

гороха 
и  жира 
воды 
Итого 

ПСО 
14) 

14(0 

1,25 
5,3/ 

13,75 
7,84 

5,08 
26,С7 

549,01 
62,10 

171,1! 

418 

100 

75,7? 
75,11 

Итого 

за  два 

дня 

53,10  1563.Р51 81,910 
[разница 

82.315 
+405 

914 

22-го  мая. 

сё 
и 

си 

І« 

К 

гі 
о 
И 
о 
~ 
о 
и 

хлѣ^а 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлебки 
воды 
Итого 

1100 
158 

67 
70 

128 
1500 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
7,9' 

1,07 

3,34 
26,06 

549,01 
58,9 

8.06 
66,01 

121,60 

348 

77,01 

23-го  мая. 

Жареная  говядина  и 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлебки 
воды 
Итого 

1100 
161 

56 
67 

128 
1600 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
8,05 

0,9 

3,34 
26,04 

549,01 
60,02 

6,7! 
63,18 

121,60 

369 
200 

76,і| 
75,4 1 

ІІ 

Итого 

за  два 

дня 

52,10 

1584,13 

82.315 
разница 

82,600 
+285 

1  908 

21 


і  а. 


ей 
<  о 


Усвоилось 

Анализъ  мочи. 

Азот,  обмѣнъ. 

й 

я  а 

о  ее] 
к  о. 
ей  _ 

-а 

ей  _С 

э  ° 

со 

ее) 

сух.  вещ. 
въ  грам. 

*  -О. 

о 

Количество 

3 
Я 

■.д 

-с  <а 
>»  м 

■  —  л 

§  -  Й 

и  ей 
а.  ей  2 
а-  ь  Я 
■_-  о  ей 
«  ь 

 1- 

Экой,  орган. 

относител. 

азота. 

з  ■©« 
ь  — 

Ь  ей  => 
2  е- 

■<  Я  « 

114 


4,51 


1700 


1.019 


18,31 


1,24 


5,18 
1,27 


1760 


1.018 


18,12 


10,96 


42,14  79,36°/о 


1338,35  85,59°/0  3460 


]6,43 


+5,71 


86,4 


1Д8  і  4,1 


1490 


1.620 


16,58 


1,21 


1,26 


4,46 


2,52 


1460 


1.021 


16,85 


11,08 


И,02  78,72°/о 


1375,30 


86,83 


2:»50 


33,43 


■7,59 


81,5°/о 


22 


ГХ"  а  о  ліі 


Консервы  съ  хлѣбомъ 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

к 
о 

о 

с! 

С 

Вѣсъ  тѣла. 

А  и  а  л  і 

аз 
"Й 

™  й 

«  л 
2  о 
ж  а 
а 

«в  ы  ев 
н  н  а 
о  о  & 
о  а  аГ 

°  і 

.2  5~ 
2  * 

§  ш 

О  се 

2  л  . 

к  я  ^ 
ев  X 

СЦ  ев  е 

н  " 

«Ой 

5  г  & 

1  і 

°  в. 

ей 

Я 
В 

о 

о 
І=С 

*а  ев 

Й  3 
К  о 

о 
п 
н 
о 
о 

Іі 

о  о 

'я  о~ 
еі  . 

Н-  - 
с-  « 

§  4 

24-го  мая. 

■  аз 
а 
п 

м 
й 

1? 
а 

хкѣба 
мяса 
смѣси 
каши  и 
жира 
воды 
Итого 

1100 
157 

545 

1500 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
8,49 

4,85 
27,09 

549,01 
62,91 

198,05 

238 

75,1 

25-го  мая. 

о 
о 

« 
и 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 
Итого 

1100 
157 

534 
1600 

2,25 
5,41 
0,89 

13,75 
8,49 
4,75 

26,99 

549,01 
62,91 
193,46 

457 
280 

76,56) 
76,441 

|  Итого 

за  два 

дня 

54,08 

1615,35 

82,600 
разница 

82,900 
+300 

975 

26-го  мая. 

а 

о 

« 
а 

хлѣба 
икса 
смѣси 
гороха  г 
жира 
воды 
Итого 

1100 
150 

344 

1800 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
8,05 

4,78 
26,58 

549,01 
63,81 

160,82 

605 

78,755 



27-го  мая. 

и 

іЯ 
X 
о 

о 

и 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
гороха  и 
жира 
воды 
Итого 

1100 
168 

328 

1600 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
9,02 

4,76 
27,53 

549,01 
71,46 

153,39 

500 

79,12: 

Итого 

за  два 

дня 

54,11 

1547,50 

82,900 
разница 

81,900 
—1000 

1,105 

23 


ѣе  сильной  работѣ. 


а   л  а. 

Усвой  лось 

Аналпзъ  мочи. 

Азот,  обмѣнъ. 

іржаніе 
въ  °/0. 

Содержаніе 
азота  въ 
граимахъ. 

азота  въ 
граммахъ. 

г? 
РЗ 

*  «в  -2. 

Н  о 

о 

со 

«а 

сух.  вещ 
въ  грам. 

ео  . 
—  о 

,  о 

г.  * 

Количество 

ИЗ 

3 
3 

а  й 

Содержаніе 
азота  въ 
грамиахъ. 

Экон.  орган. 

относител. 

азота. 

Азотистый 
метаморф. 
въ  °/о. 

среднее 
11,33 

3,16 

1670 

1.018 

17,81 

[  1,19 
■  1,26 

5,43 
3,53 

2060 

1.021 

19,13 

12,12 

|  41,96 

77,73°/о 

1383,01 

85,61°/0 

3730 

|  36,94 

+5,02 

88°/о 

Е  1,16 

7,01 

1550 

1.019 

18,68 

1,15 

5,75 

1450 

1.022 

19,31 

12,76 

41,35 

76,4°/о 

1314,54 

84,94°/о 

3000 

37,99 

+3,36 

91,?°/о 

24 


Мѣояцъ 
и 

число. 


— 


5  2 


3 

-  м 

И  а 


о 

2  = 

і  в 

=-  ев 

о-  н 

О  ез 


■2  *  • 

а  и 

ев  N 

и  Я 

а.  ев  Я 

2-  Е->  * 

3  о  ез 

О  я  е. 


28-го  мая, 


хлѣба 

ев 

мяса 

и 

о 

жела- 

тины 

И 

жиру 

о 

с 

горох. 

похлебк 

и 

о 

воды 

р. 

о 

Итого 

15 

св 

В 

В 

« 

хлѣба 

« 

Я 

мяса 

о 

и 

жела- 

тины 

« 

ев 

жиру 

В 

в 

горох. 

1100 
168 

59 

60 

128 

1500 


Вѣсъ  тѣ.іа. 


ев 


ез 


Л  і!  а  л 


е 


—  а 


.2  -° 
во" 


№  а 
—  — 


1,25    13,75  519,01 

8,40  62,63 

61     0,95  7,1 

-  57,84 

2.61     3,34  !  121,60 


I 


26,44 


300 


79,65 


29-го  мая. 


похлебки 
воды 
Итого 


1100 
160 

57 

73 

128 

1000 


1,25 
5 

1,61 


2,61 


13.75 
8,0 

0,91 

3,34 
26,0 


549,01 
59,64 

6,86 

68,83 

121,60 


Итого  за  два  дня 


52,44 


1604,12 


478  !  76,24 


198 


75,28 


81,900 
разница 


81,700  976 
-200 


25 


і  а. 

Усвоплось 

Анализъ  мочи. 

Азот,  обмѣнъ. 

«жаніе 

,  ВЪ  °/о. 

■=  5  й 
5.Я  с. 

о  н  к 

%  о  й 
ома 

азота  въ 
граииахъ. 

в 

<в  °* 
Е-   О  * 

О 

её 

сух.  вещ. 
въ  ірам. 

ал  • 
аз  ^  о 

в  о 

|  § 

о  за 

о 

й 
и 
со 

о 

Удѣльнын 
иѣсъ. 

1  ё  Й 
*  5 

В.СІ  Я 
О    6-  В 

«ой 
ома 
^  - 

Экон. орган. 

относител. 

азота. 

а  . 

—  — 

о  Н 

щ  ^ 

сроднее 
• 

1.26 

3,78 

1850 

1.020 

18,76 

!  1,26 

1,2  ; 

!  : 

6,02 
2,37 

1 

1570 

1.020 

18,61 

12  17 

40,27 

уц  к  АО  и 
/0,04/0 

1381,55 

81,11 

3420 

37,57 

+2,70 

93,47° 

26 


Т  а  €>  л  и  іі,  а  IX. 

Обыкновенная  тюремная  пища  при  покоѣ  съ  6-го  по  11-е  мая. 


Егоръ  Астафьевъ  25  лѣтъ. 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

Введенный 
вещества. 

Количество 
нхъ. 

Содсржаніс 
азота  въ  °/о. 

Количество 
азота  въ 
граммахъ. 

Вѣсъ  тѣла. 

Лналіш,  мочи. 

2  ~-  =1 

=  са  А 

1 1  ш 

сё 

2 
а 

о 

о 

&  ей 
С  о 

о 
а 

о 
о> 

з  і 

>г  — 

СЛ 

& 
<ІЭ 

В  ■* 
^  г* 

о  * 

6-го  мая. 

хдѣба 
мяса 
щей 
воды 

Итого 

1006 
109 

1265 
900 

1,3 

5,48 

0,16 

13,08 
5,97 
2,12 

21,17 

1565 

1020 

13,53 

7-го  мая. 

хлѣба 
мяса 
супа  съ 
макарон, 
воды 
Итого 

1089 
86 

1661 

900 

1,25 
5,45 

0,16 

13,36 
4,69 

2,69 
20,74 

1470 

1019 

16,33 

8-го  мая. 

хлѣба 
мяса 
щей 
воды 

Итого 

1100 
38 
1537 
600 

1,2 
5,6 
0,25 

13,2 
2,13 
3,88 

19,21 

980 

1026 

13,25 

9-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

картофел. 

супа 
воды 
Итого 

1100 
40 

1533 

900 

1,24 
5,5 

0,09 

13,64 
2,2 

1,45 
17,29 

1220 

1023 

12,85 

10-го  мая. 

хлѣба 

Горохов, 
супа 

воды 

Итого 

1100 
1!)3(і 

вынар. 

до  905 
1000 

1,2 
0,64 

13,2 
5,79 

18,99 

1210 

1027 

11,27 

27 


X 

-я 

о 

Шгъ  тѣла. 

Анализъ  мочи. 

ев 
К 

Мѣсяцъ 
н 

число. 

о 
Я 

а> 
'я 

а)  _ 

в  !5 

3  | 

3  . 

5  <= 

я  і. 

с5  со 

2  я 
в  н 

о 
са 
н 

и 

Од 
В" 

а 

И  я 

в 

'!  Й 
~  я 

•А 

а.  - 

а»  ь 

о  ел 
О  св 

о 

Я    [0  г 

6-  я  к 

о  се 
2  ев  я 

2  || 

ев 
К 
3 

в 

о 
о 

«3  св 

Н  о 

о 
я 

Ен 
О 
СО 
О" 

я 

о 

ЗМ 

3 
я 
л 

5  о 

я 

о 
я 
н 

о 

03 

1 1 

-С  Св 

я  в 

ев  ѵ  ЭГ 
"3  2  = 

сЗ  8  с 
Э  св  >» 

Э   Н  6- 

Ё5  о  о 

Н    от  Оі 

О  ев.  аз 

11-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итого 

1100 
40 

1540 
выпар 
до720 

1000 

1,2 

5,5 

0,54 

13,2 

2,2 

3,88 
19,28 

1350 

1020 

13,81 

■ 

Итого 

8а  6 

дней 

116,68 

65,400 
разница 

65,070 
-330 

81,04 

0,68 

т 

а  б  л  и  и, 

гі 

6-ти- дневный  опытъ  съ  консервами  при  покоѣ. 

д2-го  мая. 

*3* 

СО 

а 

ей 

н 

к 

I? 
я 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
каши  и 
жира 
воды 
Итого 

1100 
158 

535 

1200 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
8,54 

4,75 
27,04 

1840 

1.018 

16,38 

13-го  мая. 

о 

« 
а 

с" 

о 

И 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
каши  и 
яіира 
воды 
Итого 

1100 
157 

525 

1200 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
8,49 

4,67 
26,91 

1020 

1.025 

17,02 

Итого 

за  дв 

а  дня 

53,95 

65,070 
разница 

65-170 
+  100 

2860 

33,40 

0,60 

14-го  мая. 

Я 

о 
о 
я 
а 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
гороха 
и  жира 
воды 
Итого 

1100 
154 

368 

1200 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
8,27 

5,11 
27,13 

1260 

1.023 

17,34 

15-го  мая. 

о 

о 
А 

г° 
і-4 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

гороха 

и  жира 

воды 

Итого 

1100 
154 

340 

1200 

1 ,25 
5,37 

1,39 

13,75 
8,27 

4,72 
26,74 

1270 

1.022 

17,86 

1  Итого 

за  дв|а  дия 

53,87 

65,170 
розница 

65,900 
+730 

2530  | 

35,20 

0,66  1 

28 


Мѣсяцъ 
к 

число. 


я  ■ 

в  а 

с. 


"*  а 
■3 

=  о 

Ей 


"  га 
Й-  ^ 

3  | 


Я  ^  . 
Е-    в  [О 


К  3 


Віісъ  гвла. 


Ана.ііш.  мочи. 


>3  X 


ев 


—  СЗ 

н  2 


16-ГО  М:\Я. 


о 

И 
о 

ЕЗ 


О. 


хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жиру 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 


1100 
187 

58 
59 

260 
1500 


1.25 
5 

1,61 


2,61 


13,75 
9,35 

0,93 


6,78 
30,81 


:  500  1023 


21,01 


1  /-го  мая, 


Ш 

К 

« 
а; 
и 
о 

« 

а 
В 

сВ 
03 


хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

мяса 

170 

5 

8,50 

ясела- 

тины 

65 

1,61 

1,04 

жиру 

57 

горох. 

похлеб 

128 

2,61 

3,34 

воды 

960 

Итого 

26,63 

Итого 

дней 

57,44 

і  100 


Ю25 


18,11 


65,900 


66,500 
+600 


261)0 


39,121  0,68 


Т  а  О  л  и  ы,  а  XI. 

Копсервы  при  умѣренной  работѣ. 


18-го  мая. 


и 

3 

.•в 

■А 


х.іѣба 
мяса 
смѣси 
гшпга 
м  жира 
поды 
Итого 


1100 
155 


545 
1200 


1,25 
5,41 


0,89 


13,75 
8,38 


4,85 
26,98 


1210 


Ю25 


18,26 


19-го  мая. 


о 
о 
к 

а 


хлѣба 
мяса 
смѣси 
каши 
и  жира 
йоды 
Итого 


1100 
157 


548 
1200 


1,25 
5,41 


0,89 


13,75 
8,49 


4,87 
27,11 


1600 


1032 


:8,78 


Итого 


:;а  д 


ва  дня 


54,09 


66,500 
разница 


67,300 
+800 


2810 


.47,04  0,69 


Иѣсяцъ 

і  н 
число. 

зз 

(В 

'я 

а  3 

у. 

Ей  — 

14  -4 
~  в 

03  "* 
—  С 

Я  ѵ 

03  о 

сз  з.: 
Н 

и  = 
=  (- 

Количество 
ихъ. 

о 

со  ©~~ 
Э<  СЗ 

а  і 

о 

г-  СЗ 

за  сз  ~ 
и  Я 
е  о  сз 

а  з  е- 

Вѣсъ  тѣла. 

Ашілпзъ  мочи 

м  , 1 

в  з"  а 

'Я  2» 

т  -*»  р; 
О  сз  сз 

оЗ 
н  _ 

3 

а 
о 

э 

>ИЗ  СЗ 

п  Н 

Ь  >в 

С  о 

о 
и 
н 

3* 

«3 

Я 

3= 
л 

5  г 

ев 
.из 
е« 
о 

03  • 
В>  СЗ 

за  ь- 
■1  о 

о  -2 

аз  =» 

Иг*     "  ' 
20-го  мгя. 

о 
о 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

ижпра 
воды 

Итого 

1100 

кю 

339 
1200 

1,25 
5,37 

1,39 

13,-5 
8,.' 9 

4,7! 

27,0 

12(0 

1026 

18,82 

СІ-го  мая. 

и 

И 
с 

с 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
гороха 
и  жира 
воды 

Итого 

1100 
157 

334 
12і;0 

1,25 
5,37 

1,39 

18,75 
8,43 

4,61 

26,82 

1185 

102:; 

17,31 

Итого 

задв  а  дня 

53,87 

67,300 
разница 

66,550  2385 
—750 

36,13 

0,67 

^2-го  мая. 

о 

со 

о 

а 

о 
и 

хлѣба 

мяса 

жела- 

ТИ II  ы 

жиру 
горох, 
похлеб 

воды 
Итого 

1100 
167 

60 
58 

128 
1200 

ЗД5 
5 

1,(И 
2,01 

13,75 
8,35 

0  он 
26,10 

1790 

1015 

16,57 

23-го  мая. 

03 

Н 

я 
щ 
о 

5? 

е 

И 

= 
ф 
с 

<2 

хлѣба 

мяса 

жела- 

ПТУ  0 1  г 

жиру 

ГОроХ. 

похлеб 
воды 
Итого 

1100 
167 

58 
61 

128 
900 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
8,35 

3,34 
26,37 

1100 

1027 

15,74 

И-юг 

,  62,71 

1  66,550 
Ірпзннца 

67,  ІЦО 
+550 

33,23 

|  0,(і1 

Т  а  О 


Консервы  при 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

■ 

н 

о 

6 

Вѣсъ  тѣла. 

А 

и  а  л  нш 

аз 
"53 

«  Я 

3  о 

Ж  И 
И 

=в  Я 

Н    И  я 

О  о*  о 

о 
а 

Е* 

«О 
3" 

'И  ^ 

се 

э  ° 
о  эт 

О  се 

я  я  св 
се  х 
Н  я 
се  г 
«  ^  я 

5?  О  сз 

о 
и 

&  3 

о-  и 
а 

се" 
& 
3 
с 
о 

о 

І  2 

о 
я 
ы 

о 
а? 

И 

X.  О 

св  1 

н!  =  1 

о  2  1 

X  д  1 
О  а  |І 

24-го  Мая 

н 

и 

в 

>я 
а 

хдѣба 
мяса 

каши  и 
жира 
воды 
Итого 

1100 
163 

523 

1200 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
8,81 

4,65 
27,21 

549,01 
65,31 

189,47 

234 

75,64 

25-го  Мая 

о 
о 

к 
а 

Й 

и 

В 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
каши  и 
жира 
воды 
Итого 

1100 
146 

559 

1200 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
7,89 

4,95 
26,59 

549,01 
58,50 

202,57 

375 
295 

74,32  1 
75,12*1 

Итого 

за  два 

дня 

53,80 

1613,87 

67,100 
разница 

66,600 
-500 

904 

—\ 

26-го  Мая 

ьЯ 

а 

о 
о 
« 
а 

ь* 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
гороха  и 

жира 
воды 

Итого 

1100 

162 

336 
1000 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
8,69 

4,67 
27,11 

549,01 
68,91 

157,08 

280 

74,391 

27-го  Мая 

о 

і? 
(И 
о 

СЦ 

о 

и 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

1100 
156 
325 

1000 

1,25 
5,37 
1,39 

13,75 
8,37 
4,51 

26,89 

549,01 
66,36 
151,93 

725 

75,48« 

Итого 

яа  два 

дня 

53,94 

1512,30 

66,600 
разница 

66,300 
-300 

1005 

33 


ц,  а.  XII. 

$е  сильной  рсіботѣ. 


л  а. 

Ускопдось 

Аналнзъ  мочи. 

Азот,  обмѣнъ. 

Отношеніе 
азота  ночи  къ 
азоту  пищи. 

жаніе 

вь°/о. 

=    Я  г 

ей  х 
Щ  я 
-  н  — 

«ОЙ 

о  со  си 
-  ~ 

я  =1  1    И  . 
=з  *   і    Й  -5. 
о  ев    !  о 

з  е*  |  л 

Ів 

я  Я 

е- 

Я  о 

.  о"~ 

е.* 

и  я 

Количество 

Удѣльный 
вѣсъ. 

Содержаніе 
азота  въ 
грамм  ахъ. 

Экон.  орган. 

относител. 

азота. 

Азотистый 
метаморф. 
въ  °/о. 

С|к'  і 
1,46 

; 

3,41 

1400 

1.021 

17,22 

1,54 
1,5 

5,77 

I 

4,42 

1  О  А  Л 

18,44 

13,60 

40,20 

74,71°/о 

1387,18 

85,95°/о 

2750 

35,66 

+4,54 

88,7°/о 

0,66 

1 

1,61 

4,5 

1255 

1.024 

17,53 
• 

|1,52 

11,02 

1555 

1.020 

і 

18,01 

15,52 

38,42 

71,29°/о 

1292,80 

83,82°/о 

2810 

35,54 

+2,88 

92,5°/о 

0,65 

Иѣсяцъ 
и 

число. 


2  и 

-а  => 

я  а 
я 

|5  г  а 
Е-  п 

О  сЭ  щ 

О  =•  о 


о" 

I  Й 

Е4  я 


28-го  мая. 


ю 

ч 
и 
о 


я 

св 

и 
с 

и 

о 
& 
о 
- 


хлѣба 

мяса 

жела- 
тины 

жиру 

Горохов, 
похлебк. 

воды 

Итого 


168 
54 
70 
128 
1000 


о  ° 

'!  ^ 

-  — 

0  м 

■  -.  . 

Я  а  е= 
Й  X 
'•А  е— 
О.  сЗ  ~ 
о  н  - 
5  °  «в 
эт  е- 
О  а  ь 

Количество 
сух.  вещ. 

1,25 

13,75 

* 

549,0] 

5 

8,4 

62,6Ь 

1,61 

0,87 

6,5 

121,60 

2,61 

3,34 

121,60 

Вѣсъ  тѣла. 


сЗ 
н 
3 
я 
о 

о 


-1  д 


Ани 


с.  & 
'а  о 

Й  ш 
г  '-с 


26,36 


433  74,94 


29-го  мая. 


се 
= 

о 
и 


т. 
Я 

О) 


хлѣба 

мяса 

жела- 
тины 

жиру 

горохог. 
похлебк. 

воды. 

Итого 


1100 
177 

50 

67 

128 

1500 


1,25 
5 

1,61 
2,61 


Итого 


за  дв:  !  дня 


13,75  !  549,01 
8,85  :  65,98 

0,8  602 

63,18 

3,34  121,60 


26,74 


53,10 


1611,54 


571  74,23 


66,300 
разница 


66,900 
+  600 


1004 


і 


аз 


ала 

Усвоил  ось 

Лііалнзъ  мочи. 

Азот,  обиѣнъ. 

Отношеніе 
азота  иочи  къ 
азоту  ппщп. 

ханіо 

въ°/о 

Содержаніе 
азота  въ 
грамиахъ. 

азота  въ 
грамиахъ. 

азота  въ 



сух.  вещ. 
въ  граи. 

а- 

<а 

-  .о 
,  ©~ 
х 

&  Й 
и  а 

Количество 



Удѣльный 
вѣсъ. 

Количество 
азота. 

Экон.  орган. 

относител. 

азота. 

з  >ѳ< 

о  о  • 

НЛО 

•<  2  ё 

Сре 
1,67 

7,23 

1055 

1.029 

16,89 

1.5! 

8,79 

1430 

1.024 

17,41 

16;02 

37,08 

7С°/о 

1355,90 

84,13 

2485 

34,30 

+2,78 

92,7°/о 

0,64 

3 


34 


Т    а  С) 

6-ти-дневный  опытъ  съ  тюр» 
Егоръ  Леож: 


Мѣсяцъ 
и 

число. 


3 


о 


о 


к 


0) 

•а  «в 

д  § 

О  сЗ 


Вѣсъ  тѣла. 


Е 


3 
о 


А  н  а  л  иі 


аз  г 


6-го  мая. 


хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итого 


890 
91 
1265 
выпарено 
до  575 
600 


1,3 
5,48 

0,37 


11,57 
4,99 

2,12 


18,68 


320 


7-го  мая, 


хлѣба 
мяса 

супа  съ 
макар. 

воды 
Итого. 


1172 
84 
1661 
выпарено 
до  627 
860 


1,25 
5,45 

0,43 


14,65 
4,58 

2,69 


21,92 


230 


8-го  мая. 


хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итого. 


1000 
38 
1537 
выпарено 
до  720 
900 


1,2 
5,6 

0,54 


12,0 
2,13 

3,88 


18,01 


354 


9-го  мая, 


хлѣба 
мяса 

картоф. 
супа 

воды 
Итого 


1100 
40 
1533 
выпарено 
856 
800 


1,24 
5,5 

0,17 


13,64 
2,2 

1,45 


17,29 


313 


10-го  мая. 


хлѣба 

горох, 
супа 

воды 
Итого. 


800 
1936 
выпарено 
до  905 
1100 


1,2 
0,64 


9,6 
5,79 

15,39 


«56 


11-го  мая. 


хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итого 


Итого 


1100 
40 
1540 
выпарено 
до  720 
1000 


за  6 


1,2 

5,5 

0,54 


12,0 
2,2 

3,88 


18,08 


310 


дней 


109,37  I  64,400    |  64,820 
разница  |  +420 


35 


и   іх   я«  XIII. 

ной  ппщей  при  полномъ  покоѣ. 
ѳвъ  24-хъ  лѣтъ. 


б  а  .і 

Усвоилось 

А  н  а  л  и  з  ъ    и  о  ч  н. 

Азотистый  обмѣнъ. 

—  о- 

л  - 

К  » 
а.  ~ 

«  - 
о 

С  =: 

си , 

=  - 

ей    ~  X 

в  а 

й  к  я 

«<    о  ев 

»  з  е- 

«в 

ра 

ев  ~° 
Н  о 

о 
со 
ев 

азота  въ 
граммахъ. 

Количество 

Удѣлыіын 
вѣсъ. 

Содержаніе 
азота. 

Эконоыія 
азота. 

яг 
3 

6-  „ 

«   1*  о 
В   В  -Е. 
Н  *Э  о 
О  р. 

2  «а  (5 
■  -  са 

ІНСг 

1,4 

4,48 

860 

1.030 

12,61 

21,34 

3,08 

1100 

1.027 

14,74 

1,48 

5,23 

1190 

ч 

1.026 

13,68 

1,2:; 

3,84 

1305 

1.026 

13,12 

1 1,19 

4,23 

1290 

1.023 

10,84 

4,3 

1300 

1.025 

13,48 

25,16   |  84,21 

76,99°  ' 

79,47  |  +4,74 

94,3'  о 

36 


Опытъ  съ  питан іс 


Мѣсяцъ 
И 

число. 


и 

о 

К 

щ 

•а  . 


м  о. 

"Г  ^ 

—  о 

в  в 

в  о 
Ен 

Я  в 


о  о 


« 


в 

N 

—  ев 

э  ° 


5  И  "5 

5>   Н  Н 

Зой 
«ото. 
О  =8  и 


еі 
в 
ь 
и 

3" 


Й 
в 
ч 
о 

— 


Вѣсъ  тѣ.іа. 


в 
2 


<0  сЭ 
К  о 


А  н  а  л  н 


3 

и: 


5  «а 
к  в 

«"Я 

о  О 

_  X 


1 2-го  мая. 


хлѣба 

мяса 

смѣси 

каши  и 

жира 

воды 

Итого 


1100 
167 

534 

900 


1,25 
5,41 

0,89 


13,75 
9,03 

4,75 


27,53 


549,01 
66,91 

193,46 


441 


75,04 


13-го 


мая. 


г 

о 
о 

« 

СЭ 

Н 


хлѣба 

мяса 

смѣси 

каши  и 

жира 

воды 

Итого 


1000 
190 

500 

900 


1,25 
5,41 

0,89 


12,50 
10,43 

4,45 


27,38 


499,1 
76,13 

181,15 


254 


339 


75,24 
75,18 


Итого 


за  два 


дня 


54,91 


1565,76 


64,820 
разница 


65,200 
+380 


1034 


14-го  мая. 


«я 
а 

о 

о 

« 
а 


хлѣба 

800 

1,25 

мяса 

160 

5,37 

смѣси 

гороха 

351 

1,39 

и  жира 

воды 

600 

Итого 

10,0 
8,59 

4,87 


23,46 


399,2 
68,06 

164,09 


284 


74,69 


15-го  мая. 


О 


и 

о 

Рн 
О 

Р-І 


хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

1100 
154 

358 
600 

1,25 
5,37 
1,39 

13.75 
8,27 
4,97 

549,01 
65,51 
167,36 

Итого 

26,99 

383 


120 


75,58 


74,78 


Итого 


за  два 


дня 


65,200 
разница 


64,800 
-400 


787 


37 


консервами  при  покоѣ. 


■М   -і  а. 

Усвоилось 

Анализъ  мочи. 

1  Азот,  обмѣнъ. 

Отношепіе 
азота  мочи  къ 
азоту  пищи. 

одержаніе 
(Т*  въ  1"о. 

Содержаніе 
азота  въ 
граммахъ. 

азота  въ 
граммахъ. 

«9 
щ 

о 

о 

со 

а 

Сух.  массы 
къ  грамм. 

о 
о 

ев 

•  о 
И 

>»  р= 
О  = 

о 
н 

аз 
в- 
■ 
ч 
о 

Удѣльный 
вѣсъ. 

Содержаніе 
азота  въ 
граммахъ. 

Экономія 
организма. 

Азотистый 
обмѣнъ  въ 
о/о. 

,07 
,02 

Сред 
1,05 

4,63 

1455 

1023 

18,78 

:32 

27 
132 

1,32 
1,3 

3,35 
4,3 

1230 

1025 

17,81 

12,28 

42,63 

77,63"/» 

1258,87 

83,59п/о 

2685 

36,59 

+6,04 

85,8°/о 

0,66 

И 

[ 

4,08 

1030 

1.028 

16,31 

12 

4 

2 
ч 

1,38 
1,4 

5,28 
1,68 

1100 

1.026 

18,84 

1 

11,04 

39,41 

78,11°/о 

1217,57 

86,15°/о 

2260 

35,15 

+4,26 

8919°/о 

0,69 

38 


і  Мѣсяцъ 
п 

число. 

• 

н 

о 

о 

о 

са 

о 

Вѣеъ  тѣла. 

Л  н  а 

И 
Ф 

Я 

м  м 

М  § 

а  г 

со  . 

Я  в 
н  н  т 
"  «  а 
о  й  и 
О  о 

са 

о 
со 
в" 

о  Н 

аз  й 

«о-  . 

1  б 

то  со 

—  - 

О)  н 
О  со 

О  са  ( 

І  >°  6 

Я  2 

Се!  Я 

М:  о  я 

3  3  & 

я  . 

а" 

<р  2 

СГ  См 

а 

I  й 

сё 
Н 

3 
р 
о 

о 

*а  сі 

3  % 

о  с 

о 
са 

и 
о 

5  «в 

Щ 

■А  и 
с-  « 

21  2 

■        1-е  1 

6-го  мая 

03 

М 
ѵо 

« 
И 
о 
О 

« 

ей 
И 

Й 
о 
Р< 
о 

хлѣба 

мяса 

лсела- 

ТИНЫ 

лсира 
горох, 
похлебки 
воды 
Итого 

525 
184 

62 

60 

260 

900 

1,25 
5, 

1,61 
2,61 

6,57 
9,20 

0,99 

6,78 
23,54 

262.02 
68',59 

7,46 

57,84 

239,40 

172 

74,21 

17-го  мая 

И 
Н 

« 

м 
я 

о 
и 

К 

вЗ 

м 

О) 

ей 
в 

хлѣба 
мяса 

тины 
жира 
горох, 
похлебки 
воды 
Итого 

655 
192 

55 

55 

128 

1000 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

8,1 
9,60 

0,88 

3,34 
21,92 

326,91 
71,57 

6,62 

52,08 

121,6 

1 

506 

75,31 

Итого 

за  два 

дня 

45,46 

1214,09 

разница 

65,200 
+400 

678 

Т    а  б 

Питан іе  консерва; 

18-го  мая 

ф 

а 

оЗ 
К 

н 

(Я 

А  Л  Ь\ІЛ 

мяса 

смѣси 

каши  и 

жира 

воды 

Итого 

КПП 
181 

535 

900 

1  25 
5,41 

0,89 

75 
9,79 

4,76 
22,05 

299.46 
72,56 

193,82 

183 
422 

77,29 
78,15 

19-го  мая 

о 
о 

5 

сЯ 
о 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
каши  г 
лсира 
воды 
Итого 

145 
[  540 
900 

1  95 
5,41 

0,89 

7  0 
7,84 

4,8 
19,64 

280  49 
58,1 

195,64 

580 

78,65 

Итого 

за  дві 

1  дня 

41,69 

1100Д 

5  65,2(Х 
разниц 

)  64,30( 
>  -90( 

)  1185 

) 

39 


а  л 


Усвоплось. 


юга  въ  °/о. 


га  х 


-  .  га 


в  н  ж 
*  о. 


о  ~ 

м  Ом 

■~:  Си 


«в 

в 
ав 
о 


3"  я 

-  ев 

и  Рм 


\ші.шъ 

> — г — 


 ІМ. 


Азот,  обмѣнъ. 


м 
а 

я 

л  . 

-  г» 


с;  ь  я 
5  о  й 
о  и  о, 


со 

а  я 

=  3 


Ра  а  ІОй 


I  Ісред; 

М8  кі8і  2,03 
1,18 


1,46  |142 

39 


7,95 


1065 


1015 


1.025 


17,41 


І3*= 


к 


аз  =•  я 

5  Я  в 

Э  я  >ш 

2  ^  н 

я  о  о 

е«  го  СО 

Ой* 


1.026 


15,83 


9,98  35,48 


77,99°/о 


1045,81  86,13°/о 


2080 


33,24 


+  3,24  903°/о 


0,73 


и    ц    а  :ХУѴ. 
іри  умѣреннон  работѣ. 


22 
128 


1,25 


1.05 


2,28 


4,43 


1170 


1.021 


15,04 


ІІ2 

14 


1,1:: 


6,55 


13,20 


28,43 


68,24°/о 


950 


1.027 


13,11 


842,45  76,58°/о 


2120 


27,15 


+  1,28 


95,4°/о 


0,65 


40 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

X 

о 

о 

Вѣсъ  тѣла. 

А 

кали 

Назваиіе  к 
серва. 

Составныя 
части  кон- 
серва. 

Количество 
ихъ. 

Содержаніе 
азота  въ  0 

Содержаніѳ 
азота  въ 
граммахъ. 

Количество 
сух.  вещ. 

До  опыта. 

Послѣ 
опыта. 

Количество 
нала. 

с?  о 

'я  5~ 
й  л 
К  в 

«  3 

м  я  с  о  м  ъ. 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

650 
157 
309 
900 

1,25 
5,37 
1,39 

8,12 
8,43 
4,29 

20,84 

ОІО 

79,78 

91  -РА    ЛТЯ  о 

Горохъ  съ 

хлѣба 
мяса 
супа  съ 
макор. 
воды 

Итого 

1010 
161 

1108 
600 

1,25 
5,37 

0,16 

12,62 
8,64 

1,78 
23,04 

670 

80,03 

\Л  фпгп 

ОСЬ  ДОіІ 

дин 

4:0,00 

ЧРО 
разница 

—900 

1285 

22-го  мая 

гороховая  похлебка. 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жиру 
Горохов, 
похлебки 
воды 
Итого 

626 
200 

128 

600 

1,25 
5 

2,61 

7,82 
10,0 

3,34 
21,16 

312,33 
74,56 

121,40 

250 

79,06 

я 

23-го  мая 

вядива 

хлѣоа 
мяса 

7  К  Л 

155 

5 

У, о/ 
7,75 

57,78 

о 
и 

« 
ев 
И 
ф 
р< 

ей 

Горохов, 
похлебки 
воды 

Итого 

128 
900 

2,61 

3,34 
20,46 

121,40 

1020 

84,18 

Итого 

ва  два 

дня 

41,62 

1062,19 

63,400 
разница 

63,100 
—300 

1270 

41 


И."  о. 


я 
а  я 
н  к 

о  ей 
со  рц 


Успоплось 


во  х 
я 

а  И 

н  ж 

о  53 

со  сь« 

а  ЁГ 


5  Й 

а  а 


В.  Й 

о  — 


а 


.  о 
ѣ  с? 


Лнадизъ  мочи. 


е 

(- 
о 
со 
в* 
= 
1 


2 
Н 

-о  . 


со  й  л 

н  а  3 

о?  а 

й  а  я 

я  е.  я 
Доя 

о  со  о- 

а  іГ 


Азот,  обиѣнъ. 


2 

я  . 

я  н 

3  ° 

—  со 

л  а 


я  из 

-д  я 

а  з^- 

ста  а  о 


а 

о 
я 
н 
о 


я 
и 

я  _ 

=■  я 

о  = 

Я  я 

а  >> 


сред 


1.01 


6,21 


1000 


1027 


12,37 


0,98 


6,56 


980 


1030 


14,41 


12,77 


31,11  70,89°/о 


1980 


26,78 


+4,33 


8б°/о 


0,61 


1,29  3,22 


800 


1031 


1,11 


11,32 


1000 


1027 


14,54  !  27,08 


65,06°/о 


848,48 


79,97% 


1800 


12,68 


11,89 


24,57 


+  1,51 


90°/о 


42 


Таблица  ХУІ. 

Обыкновенная  тюремная  пища  при  покоѣ  съ  6-го  по  11-е  мая. 
Иванъ  Богдановъ  24-хъ  лѣтъ. 


Мѣсяцъ 
п 

число. 


3  й 
га 


— 


09 
В" 

я  . 


'1  * 

3.  ей 
»  и 

3  ° 
О  в) 

^>  ев 


Н  Я  еЯ 

О  X 

<а  ев 

3*1 

т  ь~»  .в 

Я  О  ев 

ев  с. 


Вѣсъ  тѣла. 


ев 

3 
а 


43 

ч 


Анадкзъ  мочи. 


о 


эа  ■ 
3 
х 

л  . 

"3  «" 

>а  а 


о 
а 

Еч 


И  ев 


3  л 


6-го  мая. 


хлѣба 
мяса 
щей 
воды 

Итого 


1347 
73 
1205 
800 


1,3 

5,48 

0,16 


16,21 
4,0 
2,12 


22,33 


1555 


1020 


14,2 


7-го  мая. 


хлѣба 
мяса 
супа  съ 
макар. 
воды 

Итого 


1165 

92 

1661 
900 


1,25 
5,45 


0,16 


14,56 
5,01 

2,69 


22,26 


8-го  мая. 


хлѣба 
мяса 
щей 
воды 

Итого 


1100 
38 
1537 
1100 


1,2 
5,6 
0,25 


13,2 
2,13 
3,88 


19,21 


1738 


1018 


15,56 


1680 


1019 


14,42 


9-го  мая. 


хлѣба 

мяса 

картоф. 

супа 

воды 

Итого 


1100 

1,24 

13,64 

40 

5,5 

2,2 

1533 

0,09 

1,45 

1100 

17,29 

1430 


1025 


13,46 


43 


к  4 

а"  а 

о 

Нѣп. 

тѣла. 

Аналиэт.  И0ЧИ. 

•* 

в 

1  Мѣсяцг 
и 

(  число. 

«  я 

|І 

в  х 

га  с 
ее!  в 

и 

о 
га 
н 
о 
а 
ее 

в  . 

I  и 

—  ей 

Э  ° 

<5  со 
и  ев 

О  - 

«  н  ■ 
н  в  і- 

«7  К 
со  ев 

§  Й  - 

з  ё  § 

се) 
н 
Я 
в 
о 

в 

*в  ев 

ё  2 

1=3  о 

о 
са 

о 
со 
о1 
в 
—. 
о 

М 

ом 
3 
в 

►о  . 

<а  С 
ч  <е 
>а  са 

О 

м 
н 

«9 

°*  «: 

™  ё 

°  2 

а  5  І 
-с  о  в 

а  *  в 

М   ев  I» 

2  н  н . 

Я    О  О] 

О  3  3; 

10-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

горох, 
супа 

воды 
Итого 

1100 

1  ПО/1 

ІУоо 
выпар. 
до  9051 
800 

1,2 
0,64 

13,2 
5,79 

18,99 

1310 

1026 

14,06 

Я.1-ГО  мая. 

хлѣба 
мяса 

щей 

воды 

Итого 

1100 
40 

1540 
выпар. 
до  720 

1,2 
5,5 

0,54 

13,2 
2,2 

3,88 
19,28 

1 

1  пол 

1020 

1  Л  АО 

14,4о 

Итого 

за  6 

дней 

119,56 

83,100 
разница 

83,800 
+700 

86,18 

0,71 

Таблица  X 

Консервы  при  покоѣ. 

12-го  мая. 

а 

ее 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

каши 

и  жир. 

воды 

поо 

158 
535 
1300 

1,25 
5,41 

0,89 

13,76 
8,54 

4,75 

1870 

1024 

18,91 

к 
« 

Итого 

27,04 

13-го  мая. 

а 

о 

б 

о 

н 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

каши 

и  жир. 

воды 

ПОО 
170 

510 

1000 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
9,19 

4,53 

1430 

1028 

18,74 

Итого 

27,47 

Итого 

8а  два 

дня 

54,51 

83,800 
разница 

83,500 
—300 

3300 

37,65 

0,69 

44 


Мѣсяцъ 
и 

число. 


3  ^ 

=•  са 

л  о 

я  и 

са  о 

се  и 
ь 

О  _ 

О  « 


о 
оа 
ы 
а 
со 
в1 

я  . 

ч  из 

.2  8 


со  о 

'1  * 

н  и 

си  се 

2і  б-. 
Г?  ° 

О  ев 


со 


еа 

Я  " 
3  се 


Вѣсъ  тѣла. 


се 


*а  се 

ч  е« 

°  2 

2,  а 


Аиализъ  мочи. 


о 
и 
н 


«3 

3 

>а  рз 


а  се 
1  & 


о  се 


14-го  мая. 


хлѣба 

1100 

1,25 
5,37 

13,75 

мяса 

155 

8,32 

(Я 

смѣси 

я 

гор.  И 

347 

1,39 

4,82 

о 

жира 

о 

воды 

1100 

И 

Итоге 

26,89 

15-го  мая. 


сЯ 

о 

кЯ 
И 

о 

о 


хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 


800 
165 
325 
900 


1,25 
5,37 
1,39 


10,0 
8,86 
4,51 


23,37 


1720 


1026 


19,34 


1220 


1023 


16,58 


Итого 


за  2  дня 


50,26 


83,500 
разница 


83,600 
-100 


2940 


35,92 


0,71 


16-го  мая. 


ев 

в 

В 

с=С 
В 

и 

о 
и 

В 
се 
в 

се 


В 


хдѣба 

1100 

1,25 

13,75 

мяса 

190 

5 

9,5 

жела- 

50 

1,61 

0,8 

тины 

жиру 

55 

горох, 
похлеб 

260 

2,61 

6,78 

ноды 

900 

Итого 

30,83 

17-го  мая. 


се 
и 
о 
ф 
м 
и 
о 

в 
в 

оЗ 

п 

о 

и 

о 
я, 
о 

Р-І 


хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жиру 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 


Итого 


1100 
160 

1,25 
5 

13,75 
8,0 

60 

1,61 

0,96 

58 

128 

2,61 

3,34 
26,05 

за  2 

дня 

56,88 

1375 


1430 


1025 


19,87 


1024 


83,600 
разница 


83,750 
+  150 


2805 


17,65 


37,52 


0,65 


45 


Таблица    Х/ѴІІ I. 


Съ  18-го  по  24-е  мая.  Консервы  при  умѣренной  работѣ. 


і 

о 

о 

Вѣсъ  тѣла. 

А  н  а  л  и 

3  ъ 

Отношеніе 
азота  мочи  къ 
азоту  пищи.  1 

Мѣсяцъ 
и 

число. 

я 

оЬ 
'я 

ІІ 

5  = 

—  о 
Я  И 

я 

?    *  Й 
К   Н  в 

»  и  о. 

О    Й  о 

О  в-  и 

о 
я 

со 
Я 

9  г= 

°  >< 
■Л  я 

.2  °~ 

я  ^ 

СЗ  еа 
Н 

—  св 
а>  с* 

О  от 

О  сз 

я  Й 

Н   в  г5 

0  х 

<о  ее 

§  се  2 

1  в  а 

&  3  сГ 

сі 
Е- 

3 
с 

о 

о 

«  3 

►3  я 

о 
я 

и 
со 

2  • 

1  1 

за 
2 
я 

о 

я  • 

(<  іР  я 
о  са  х 

в*  Я 

к  Й  5 
§  8  5 

18-го  мая. 

ш 
и 

в 

і 

хлѣба 
мяса 
смѣся 
каши 

воды 
Итого 

1100 
165 

1500 

1,25 
5,41 

0  ЯР 

13,75 
8,92 

4.  ЯЧ 
27,56 

1870 

1020 

18,22 

19-го  мая. 

О 

«в 

В 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

1100 
140 
560 
600 

1,25 
5,41 
0,89 

13,75 
7,57 
4,98 

26,30 

1150 

1026 

16,79 

Итого 

за 

2  дня 

53,86 

83,750 
разница 

83,500 
-250 

3020  1 

35,01 

0,65 

20-го  мая. 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

1100 
152 

1,25 
5,37 

13,75 
8,16 

Ф 
Я 

о 

о 

гороха 
ижира 
воды 

350 
900 

1,39 

4,86 

1270 

1029 

17,31 

Я 

Итого 

26,77 

21-го  мая. 

«в 

о 

іЯ 
И 

о 

о 

и 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

1100 
160 
356 

1000 

1,25 
5,37 
1,39 

13  75 
8,59 
4,93 

27,27 

1280 

1027 

15,73 

Итого 

за 

2  дня 

54,04 

83,500 
разница 

82,800 
-700 

2550 

33,04 

0,61 
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Мѣсяцъ 

X 

о 

Я 

ЕГ  ей 

о 

я 

Вѣп.  тѣла. 

А 

і  а  і  и 

з  г 

аз 

о 

03 



— — — 

-  — 

—  а) 

о  еи 

м  (- 

03 

о 

с 

п 

'я 

г2  ^ 

—  х 

Е-і 
о 

1  л 

3 

2  - 

и 

А 

ь 
с 

3 

еа 

*  Ж  с 

число. 

8  і 

*л  СО 

Я  и 

в  х 
Еі 

в* 

2  $ 

Содер; 
азота 

Колич 
азота 
махъ. 

В 

*а  а 

5  І 
Я  § 

си 

Я  5 

•а  . 

Колпче 
азота. 

I  «о  и 

X  о  с 
*-  эт  о 
О  е*  « 

22-го  мая. 

ев 

« 

хлѣба 

1100 

1,25 

13  75 

Ю 

со 

мяса 

180 

5 

9,0 

1=3 

м 

жела- 

о 
И 

тины» 

62 

1,61 

0,99 

И 

жира 

57 

1470 

1023 

17  87 

в 

о 

о 
о< 

горох. 

похлеб 

128 

2,61 

3,34 

воды 

900 

о 
Рч 

Итого 

27,08 

23-го  мая. 

овядиаа  и 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 

1100 

1  со 

51 

1,25 
5 

1,61 

13,75 
8,0 

0,81 

и 

жира 

63 

1350 

1027 

15,13 

« 

горох. 

И 

со 

похлеб 

128 

2,61 

3,34 

» 

ев 

воды 

900 

Итого 

25,90 

Итого 


за 


2  дня 


52,98 


82,800 
разница 


83,400  2820 
+  600, 


33,0 


0,6" 


ТГ  а  б  л  и  ц  а    X  IX 

Съ  24-го  по  29-е  мая.  Консервы  при  умѣренной  работѣ, 


24-го  мая 


со 

а 

сЗ 


25-го  мая 


Я 

о 
о 
« 

а 

О 

М 


хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

мяса 

160 

5,41 

8,65 

смѣси 

гороха 

и  жира 

530 

0,89 

4,71 

воды 

1000 

Итого 

27,11 

хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

мяса 

164 

5,41 

8,87 

смѣси 

525 

0,8') 

4,67 

воды 

1500 

Итого 

27,29 

1420 


1026 


17,03 


1760 


1024 


18,05 


Итого  яа 


дня 


5Ш 


83,400 
разница 


82.500 
-900. 


3180! 


35,13  0,61; 


47 


Мѣсяцъ 
и 

число. 


8  га 


8 
3 
— 

вз 
еЗ 

ь 

о 


св 

о* 

«г 


ь  и 

о 

2  се 

г:  н 

о  § 

Й  ев 


Вѣсъ  гііла. 


св 

3 


<а  ее 
К  о 


Анализъ  мочи. 


о 


3 

«а  • 

*5  О 

>5  го 


и 

о 

2.  й 

5  ° 

о  сп 

ІЙ  еЗ 


І 

в  | 

о  — 

я  с 

ее  >-■ 

Ьі 

о  о 

со  со  I 

ее  ее 


86-го  мая 


хлѣба 

мяса 

«я 

смѣси 

я 

гороха 

о 

жира 

о 

воды 

« 

Итого 

1100 
155 


345 
1500 


1,25 
5,37 


1,39 


13,75 
8,32 


4,79 
26,86 


1970 


1019 


16,51 


І2/-Г0  мая 


о 

•А 
О 

о 


хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 


1100 
161 
334 
800 


1.55 
5І37 
1,39 


13,75 
8,64 
4,64 


27,03 


1160 


1030 


16,24 


Итого 


за 


2  дня 


53,89 


82,500 
разница 


81,800 
—700 


32,75 


0,60 


28-го  мая 


ев 

и 

ѵо 

<х> 
п 

о 
а 


« 
о 
И 
о 

о 


хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

мяса 

177 

5 

8,85 

жела- 

тины 

50 

1,61 

0,8 

жиру 

70 

горох. 

похлеб 

128 

2,61 

3,34 

воды 

1200 

Итого 

26,74 

хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

мяса 

180 

5 

9,0 

жела- 

,  типы 

55 

1,61 

8,88 

жиру 

60 

горох. 

похлеб 

128 

2,61 

3,34 

воды 

1300 

Итого 

26,97 

1160 


1030 


15,69 


-го  мая 


се 
к 

13 

к 
« 

о 

« 

ее 

к 

яз 

9 


1200 


1026 


15,82 


Итого 


за 


2  дня 


53,71 


81,800 
разница 


81,000 
-800 


2360 


31,51 


0,59 


48 


Т  а  О  л  и  и,  а  IX  X  . 

Обыкновенная  тюремная  пища  при  покоѣ. 
Андрей  Ясакъ  24-хъ  лѣтъ. 


Мѣеяцъ 
и 

число. 


X 
X 


ра 


в 
3 

а, 
Я 


3  Й 

И  н 


I  14 

га  са 
О.  сЗ 
О  со 


о 

н  рз 


Вѣсъ  тѣла.   і  Анодвзъ 


я  очи. 


сЗ 

2 


о 


°  с 
С  о 


о 

В) 

сю 

5  сё 


со 


3 

3  . 

>а  са 


о 

12 


§  се 
3  ь 


6-го  мая. 


хлѣба 
мяса 

щей 

воды 

Итого 


1273 
120 
1265 
(575) 
600 


-го  мая. 


хлѣба 
мяса 
супа  съ 
макарон, 
воды 

Итого 


1095 
81 

1661 

800 


8-го  мая. 


хлѣба 
мяса 
щей 
воды 

Итого 


1100 
38 
1537 
900 


9-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

1100 
40 

1,24 
5,5 

13,64 
2,2 

картоф. 
супа 

1533 

0,09 

1,45 

воды 

800 

Итого 

17,29 

1,3 
5,48 

0,37 


16,54 
6,59 

2,12 
25,25 


1,25 
5,45 

0,16 


13,68 
4,41 

2,69 


20,78 


1,2 
5,6 
0,25 


13,2 
2,13 
3,88 


19,21 


1120 


1025  14,99 


1320 


1200 


1405 


1022 


1023 


14,59 


13,85 


1025 


13,6 


Мѣеаиъ 


число. 


9  я 


са 
н 

о 
а> 
в1 

я  . 

9  *в 


«о  о 

Я  л 
—  св 

«  5 


т  я 

ев 

О  та 
со 


-го  мая. 


хлѣба 
мяса 

горох, 
супа 

|ВОДЫ 

'  Итого 


1100 

1936 
вып. 
доЬ05 
60 


0,64 


13,2 
5,79 
18,99 


Вѣсъ  тѣла. 


О 

н 

2 
= 


Н  о 


Анализъ  мочи. 


а 

н 

о 


•я 
2 
я 
— 

г&  а 

г*  & 


о 

Е4 


3  з 

Ф  Я  В 

5  в  п 

В  д)  >, 

2  н 

я  о  о 

Ним 

О  й  й 


1250 


1025 


12,15 


[1-го  мая. 

хлѣба 

1100 

1,2 

13,2 

[мяса 

40 

5,5 

2,2 

щей 

1540 
(720) 

0,54 

3,88 

воды 

800 

Итого 

19,28 

1565 


1022 


13,84 


Итого 


за  6 


дней  120,80 


76,200 
разница 


75,700 
-500 


83,02  !  0,68 


а  б  л  и  ц,  а»  XXI . 

Консервы  при  покоѣ. 


12- 


го  мая. 


а 

й 
К 


хдѣба 
мяса 
смѣси 
каши 
и  жир. 
воды 
Итого 


1100 
158 


535 
1000 


1,25 
5,41 


0,89 


13,75 
8,54 


4,75 
27,04 


1380 


1025 


15,71 


3-го  мая. 


а 

о 
о 
я 


і9 

о 


хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 
Итого 


1100 
161 
550 

1200 


1,25 
5,41 
0,89 


13,75 
8,7 
4,89 

27,34 


1500 


1025 


17,11 


Итого 


за  2 


дня 


54,38 


75,700 
разница 


75,820 
+120 


1880 


32,82 


0,60 


4-го 


мая. 


Ж 

§  (хлѣба 

я  імяса 

С  смѣси 

гв  воды 
2  Итого 

й  I 


1100 
175 
335 

1050 


1,25 
5,37 
1,39 


13,75 
9,39 
4,65 

27,79 


1355 


1025 


17,83 


50 


Мѣслцъ 
и 

число. 


се 

3-  ез 

5  =- 

и  й 

сЗ  Я 

н  - 

І  а 


о 


о 

И 

со 

і 

3  => 

®  СО 


св 


Вѣсъ  тѢліі. 


М  3 


X 

м 


—  а 
и  Я 
И  о 


Анализъ  мочи. 


3,  «° 

го  а 


11 

о  о: 


15-го  мая. 


о 
к 


X 


хлѣба 

мяса 

смѣсп 

гор.  и 

жира 

воды 

Итого 


1100 
170 


331 
900 


1,25 
5,37 


1,39 


13,75 
9,12 


4,6 
27,47 


1200 


1023 


18,42 


Итого 


за  2 


дня 


55,26 


75,700 
разница 


16-го  мая. 


сп 
К 
ѵо 

<ГІ 

ч 
и 

о 
1=1 

И 
о 
р< 
о 
и 


хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 


1100 
191 

64 

52 

260 

1500 


1,25 
5 


13,75 
9,55 

1,61  1,03 


2,61 


6,78 


31,11 


76,200 
+500 


2575 


36,25 


0,65  I 


1200    1025  19,81 


17-го  мая, 


оз  хлѣба 
и 

н  мяса 
ь?  жела 
§  тины 
іжира 


Ц  і  горох. 
и  похлеб 
воды 
Итого 


со 
ей 


1100 
189 

68 

58 

128 

1350 


1,25  13,75 


5 
1,61 

2,61 


9,45 
1,19 

3,34 
27,73 


1400    1025  !  18,35 


Итого 


за  2 


дня  I  58,84  I  76,200 
Іразница 


76.850 
+650 


2600 


38,16 


0,6 


Таблица  XXII. 

Консервы  при  умѣренной  работ ѣ. 


18-го  мая 

ш 

а 

03 
К 

N 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

воды 

Итого 

1100 
177 
535 

1400 

1,25 
5,41 
0,89 

13,75 
9,57 
4,75 

28,07 

1525 

1022 

18,34 

19-го  мая 

ьА 

Я 

о 
о 

« 
я 

сЯ 

о 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
каши 
и  жира 
воды 
Итого 

1100 
164 

505 
1400 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
9,08 

4,49 
27,32 

1670 

1021 

17,86 

Итого 


за 


2  дня 


Пб.39 


76,850 
разница 


76.750 
-100 


3195 


36,20  0, 


51 


Хѣгяцъ 
н 

число. 


О  о      К  Я 


а  * 

—  св 

О)  н 

3  ° 

О  от 

и  ев 


ев 
св  ~ 
Н  Я 

о  ев 


Вѣсъ  тѣли. 


Аналпзъ  мочи. 


ей* 
И 
2 


—  с: 
И  о 


о 
и 

В 

еа 
пг 
=: 


3 

•а  . 

I    "5  «" 

I  >э  еа 


К.  еа 


И 

ев  5  3 

"5  2  = 

2  н  б- 

со  от 

О  ев  ев 


•го  мая 


I  хлѣба 
;  мяса 
;  смѣси 
(о*  гороха 
§  |ижира 
«  воды 
я  I  Итого 


1100 
141 


374 
1300 


1,25 
5,37 


1,39 


13,75 
7,57 


4,78 
26,10 


1455 


1022 


17,44 


ВІ-го  мая 


ё 
й 

о 

о 


хлѣба| 
мяса  | 
смѢсиі 
горохя  | 
ижиря  і 
воды  і 
Итого 


1100 
155 


340! 
1500 


1,25 
5,37 


1,39 


13,75 
8,32 


4,72 
26,79 


1380 


1023 


16,04 


Итого 


за  2 


дня 


52,89  76,750  76,700 
[  разница  |  —  50 


2835 


33,48 


0,63 


22-го  мая. 


с! 

хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

X 

хо 

мяса 

180 

5 

9,0 

о 
« 

жела- 

и 
о 

тины 

62 

1,61 

0,99 

с 

жира 

62 

►5 

горох. 

о 
а. 

похлеб 

128 

2,61 

3,34 

о 

воды 

1000 

в 

Итого 

27,08 

« 

хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

« 

мяса 

175 

5 

8,75 

говя 

жела- 

тины 

68 

1,61 

1,19 

жира 

58 

.рені 

горох. 

похлеб 

128 

2,61 

3,34 

еа 

Й 

воды 

1000 

Итого 

27,03 

1250 


1024 


17,14 


23-го  мая, 


1380 


1023  16,56 


Итого 


за  2 


дня 


54,11 


76,700  76,Ь00І  1630 
разница  +  100і 


33,70 


0,62 


Таблица  XXXII. 

Б "  псе  рвы  при  умѣрошюгі  работѣ. 


4-го 


мая. 


га 

хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

о 

-.  = 

мяса 

144 

5,41 

7,79 

'  я 

смѣси 

>°  3 

в  и 

каши 

и  = 

ижирп 

559 

0,89 

4,97 

X 

о 
=и 

воды 

1500 

о 

Итого 

26,51 

1023 


16,57 


52 


Мѣсяцъ 
и 

ЧИСЛО. 


5  «І 

о 

а  - 

И 

н 

я  я 

о 

—  о 
И 

= 

н 

ц  — 1 

М  й 

хлѣба 

1100 

мяса 

150 

смѣси 

каши 

и  жира 

535 

воды 

1200 

Итого 

05  о 


І 

О  рэ 


я  м  ^ 

СЗ  X 

й-  "  5 

Э  о  й 
Дяг- 
иль 


Вѣсъ  тѣ.іа. 


2 


Апалил.  мочи. 


5  8 


о 
= 

О 


25-го  мая. 


3" 


1,25 
5,41 


0,89 


13,75 
8,11 


4,75 
26,61 


1505 


1023 


16,68 


26-го  мая. 


о 
о 
« 


Итого 


за  2 


дня 


53,12 


6,800 
разница 


76,750 
-50 


3135 


33,25 


0,6е 


хлѣба 

мяса 

смѣси 

гороха 

ижира 

воды 

Итого 


1100 
140 


350 
1500 


1,25 
5,37 

1,39 


13,75 
7,51 

4,86 
26,12 


1630 


1021 


15,81 


27-го  мая, 


о 

М 
о 

О 


хлѣба 
мяса 
смѣси 
гороха 
и  жира 
воды 
Итого 


1100 
150 


350 
1300 


1,25 
5,37 


1,39 


13,75 
8,05 


4,86 
26,66 


1400 


1025 


15,01 


Итого 


за  2 


дня 


52,78 


76,750 
разница 


76,450  3030 

-3001 


30,82 


0, 


28-го  мая. 


К 
ю 

« 
И 
о 
с 

и 
о 

о 


хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 


1100 
170 

50 
68 

128 
1500 


1,25 
5 

1,61 
2,61 


13,75 
8,5 

0,8 


3,34 
26,39 


1240 


1025 


15,41 


29-го  мая. 


св 
И 
19 
« 
« 
со 
о 
и. 

К 

а 
х 

а> 
Р. 


хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

мяса 

157 

5 

7,85 

жела- 

тины 

50 

1,61 

0,8 

жира 

52 

горох. 

похлеб 

128 

2,61 

3,34 

воды 

1600 

Итого 

25,74 

Итого 

за  2 

дня 

52,13 

1350 


1024 


15,02 


76,450 
разница 


76,540 
+  90 


2590 


30,43!  0,51.' 


5  Я 


Таблица  ХХІГ 

Обыкновенная  тюремная  пища. 
Алѳксандръ  Киселѳвъ  25  лѣтъ. 


Мъсяцъ 
и 

число. 

Введенный 
исщества. 

1 

о 
а 
В 
о 
а> 
=• 
а 

2  * 
М  = 

Содсржаніе 
азота  въ  °/о. 

Количество 
азота  въ 
граммахъ. 

Вѣсъ  тѣла. 

Анализъ  мочи. 

Отношеніе 
азота  мочи  къ  | 
азоту  пищи.  | 

До  опыта. 

Послѣ 
опыта. 

о 
со 

о 
М 

УдѣльныГі 
вѣсъ. 

Количество 
азота. 

в-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итого 

1280 
.  116 
1265 
выпар. 
до  575 
1200 

1,3 
5,48 

0,37 

16,64 
6,35 

2,12 
25,11 

2300 

1016 

16,83 

7-го  мая. 

хлѣба 

1175 

1,25 

14,68 

мяса 

83 

5,45 

4,52 

супа  съ 

макарон. 

1661 

0,16 

2,69 

воды 

1000 

Итого 

21,89 

8-го  мая. 

хлѣба 

1100 

1,2 

13,2 

мяса 

98 

5,6 

2,13 

щей 

1537 

0,25 

3,88 

воды 

1200 

Итого 

19,21 

'1710 


1020 


13,93 


1618 


9-го 


мая. 


1019 


13,83 


хлѣба 
мяса 

картофел. 

супа 
воды 
Итого 


1100 
40 

1533 
1300 


1,24 
5,5 


0,09 


13,64 
2,2 

1,45 

17,29 


0-го  мая.  хлѣба 


Горохов, 
супа 

воды 

Итого 


1100 
1936 

выпар. 

до  905 
1000 


1,2 
0,64 


13,2 
5,79 

18,99 


1910 


1018  13,63 


1540 


1021  13,92 


54 


Мѣсяцъ 
в 

число. 


□3  о 


3 


о 

О  оі 


са  - 


К  3 


Вѣсъ  тѣла. 


11-го  мая. 


хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итого 


1100 

40 
1540 
иынар 
до720 
1000 


1,2 

5,5 

0,54 


13,2 

2,2 

3,88 
19,28 


Анализъ  мочи. 


иг 
2 
И 
-с 


О  ез 


1740 


1015 


12,98 


Итого 


за  б 


дней 


121,77 


65,500 
разница 


64,520 
—980 


85,12  0,7 


Таблица  ХХГ. 

Консервы  при  покоѣ. 


12-го  мая. 


хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

мяса 

158 

5,41 

8,54 

саше 

смѣси 

каши  и 

535 

0,89 

4,75 

н 

жира 

воды 

1200 

Итого 

27,04 

1380 


1.026  17,62 


13-го  мая. 


хлѣба 
мяса 
смѣси 
каши  и 
жира 
воды 
Итого 


1100 
160 

534 

1200 


1,25 
5,41 

0,89 


13,75 
8,65 

4,74 


27,14 


1500 


Итого  эа  дв  а  дня 


14-го  мая. 


о 
о 
я 
& 


хлѣба 
мяса 
смѣси 
гороха 
и  жира 
воды 
Итого 


1100 
155 


358 
1300 


1,25 
5,37 


1,39 


54,18 


64,520 
разница 


13,75 
8,32 


4,97 
27,04 


65,210 
+690 


2880 


1355 


1.026 


18,21 


1.025 


35,83 


су 


16,75 


15-го  мая. 


6« 

о 

и 
о 

о 
Си 


хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 


1100 
157 
341 

1300 


1,25 
5,37 
1,39 


13,75 
8,43 
4,73 


26,81 


1765 


Итогоіва  двіа  дня  I  53,85 


65,210 
разница 


65,470 
+260 


1.019 


18,27 


3120 


35,02 


0,6 


55 


3) 

2  я 

О 

Вѣсъ  тѣла. 

Анализъ  ночи. 

Отношеніе 
азота  мочи  къ 
азоту  пищи. 

Лѣсяцъ 
и 

число. 

о 
и 

.2 

*  сё 

В  5 

го  — 

ев  су 

^  га 
са  — 

9  <° 

—  - 

еа  о 
еЗ  и 
И 

«-»  =2 
О  н 

и  и 

е 
еа 
н 

со 
гг 

аз  . 

'1  й 

—  ев 

О?  — 

О  со 
О  ев 

о 

а  ,а  . 

е-   СО  е" 

0  И 

2   ев  Я 

1  І  § 

ев 

в 

3 
р 
о 

о 

►=с 

«0  сі 

ч  н 

°  ЕЗ 
1=1  О 

о 
са 

5 
о 

В"  I 

аз 
ч 
о 

и  1 

аз 

л  . 
*а  ё 
>»  аз 

о 
са 
Н 
о 

сд>  • 
сг  ев 
Я  Н 

ч  о 

О  ео 

К  * 

16-го  мая. 

ей 

ю 
со 
ч 

и 
* 

о 

о 
и 

к 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 

1100 
188 

50 
70 

260 
1250 

1.25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
9,40 

0,8 

6,78 
30,73 

1100 

1.027 

18,91 

17-го  мая. 

С8 
И 
К 
К 

« 
я 

о 

3 

ш 

ев 

Ян 

ев 

* 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 

1100 
190 

55 
55 

128 
1200 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
9,50 

0,88 

3,34 
27,47 

1420 

1  Ш5 

Итого 

за  2' 

дня 

58,20 

65,470 
Разница 

65,400 
—70 

2420 

36,58 

0,62 

Таблица 

ХХУІ. 

Консервы  при  небольшой  работѣ. 

18-го  мая. 

со 

а 

ев 
И 

В 

г" 
!5 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

воды 

Итого 

1100 
145 
560 

1400 

1,25 
5,41 
0,89 

13,75 
7,84 
4,98 

26,57 

1590 

1.022 

16,55 

19-го  мая. 

о 
о 
« 

а 

еЧ 

О 

Я 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

воды 

Итого 

1100 
142 
550 

1200 

1,25 
5,41 
0,89 

13,75 
7,68 
4,89 

26,32 

1550 

1.024 

17,64 

Итого 

8а  д 

ва  дня 

52,89 

65,400 
разница 

65,650 
+250 

3140 

34,19 

0,64 

20- ГО  ѵаа 
••ѵ  лап 

«в 
а 

о 

ч 
.о 

.в 
И 

о 
с- 
о 
Ьн 

хлѣба 
мяса 

смѣси 

горох. 

и  жира 
воды 

Итого 

1100 
147 

365 
1400 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
7,89 

5,07 
26,71 

1670 

і 

1.023 

17,03 

56 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

1 

= 

о 

о 

О 

О 

Вѣсъ 

тѣла. 

Анализъ  мочи. 

о 
'ж 

"  а. 

§ « 

ж  ж 
еа  о 
сз  й 

Й  я 

о 
н 

и 
оэ 
И 

я  . 

л 

Я  и 
Л  ж 

аз  о 

1  * 
н  И 

|ь 

а  ш 

У  в  й 

~  сг  я 
ч  н  я 
°  2  Й 

■к»  °>  си 

а 

3 

п 
о 

о 

*і  г" 

о  I 

и  г 

е 
к 

Е-і 

и 
со 
ц 

м 
з 

ж 

•■о 

И*Э  ж 

<аг 

ш 
н 

о  « 

ж  ь- 
—1  о 

~   ~-  ж 

§  ь  §8 

Н         со  : 

21-го  мая. 

Я 
о 

2 
>в 

СЭ 

св 
К 
о 

Си 
О 
йи 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
гороха 
и  жира 
воды 
Итого 

1100 
138 

350 
1500 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
7,41 

4,86 
26,02 

1800 

1.021 

16,66 

Итого 

задв 

а  дня 

52,73 

65,650 
разница 

65,800 
+  150 

3470 

33,69 

0,63 

22-го  мая. 

оЗ 
К 
о 

і=г 
И 
о 
Н 

И 
о 
Я. 
о 
и 

К 

хлѣба 
мяса 
жира 
жела- 
тины 
го*рох. 
похлеб 
воды 
Итого 

1100 
147 
70 

60 

128 
1500 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
8,85 

0,96 
3,34 
26,90 

1710 

1.019 

16,61 

23-го  мая. 

а 
а 
в 

(—1. 

№ 
И 

о 

и 

сЗ 

(а 
ф 
р< 

ой 

хлѣба 
мяса 
ясира 
жела- 
тины 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 

1100 
165 

63 

55 

128 
900 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
8,25 

0,88 
3,34 
26,22 

1280 

1.021 

14,87 

Итого 

за 

2  дня 

53,12 

65,800 
разница 

66,400 
+600 

31,48 

0,59 

т 

м  О  л 

и  ц  а 

XXVII. 

Консервы  при  небольшой  работѣ 

съ  24-го  по  30-е  мая. 

24-го  мая. 

*! 

а 

ей 

м 

ь« 
8 

хлѣба 
мяса 
смѣсн 
каши 
и  жира 
воды 
Итого 

1100 
164 

540 
1500 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
8,87 

4,80 
27,42 

1490 

1.021 
1 

16,75 

25-го  мая 

о 
о 

к 
Я 

о 
Я 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

воды 

Итого 

1100 
145 
560 

1500 

1,25 
5,41 
0,89 

13,75 
7,84 
4,98 

26,57 

1875 

1.019 

15,57 

Итого 

за 

2  дня 

53,99 

66,400 
разница 

66,450 
+50 

3365 

32,32 

0,61 : 

57 


МЪсяцъ 
и 

ЧНС.10. 


1 

= 

о 
3 

1 

= 

О 
23 

о 

.2 

3 

о 
■-: 

1" 

О 

'= 

— 

«в 
И 

'  = 

ср 

| 

ев 

за 

.- 

ев 

ев 

3" 

—  еЗ 

ев 

■ 

00 

33 

8 

Сост 

н 
о 
- 

Рм 
° 

Кол 

ІІХЪ. 

8  і 

О  -о 

- 

о 
О 

о 

0) 

ев 

- 

26-го  мая. 


хдѣба 

1100 

мяса 

154 

еЯ 

смѣои 

гороха 

340 

О 

ижира 

и 

воды 

1200 

Итого 

Нѣсъ  тѣла. 


я 

3 
с 
о 

о 


—  еЗ 


Лналнзъ  мочи. 


о 
ее) 
Н 


о 


333 

3 
= 

.3  «о 


ев 
Н 


в  в 


л 


О  ев  ев 


1,25 
5,37 


1,39 


13,75 
8,26 


4,72 
26,73 


1470 


1,024 


16,14 


',  27-го  мая, 


гЯ 

о 

хлѣба 

1100 

1,25 

13,73 

еЯ 

мяса 

153 

5,37 

8,21 

X 

гмѣси 

348 

1,39 

4,83 

О 

воды 

1200 

о 

Итого 

26,79 

и 

Итого 

за  д 

ва  дня 

53,52 

1200 


1026  15,89 


66,450  66,450 
разнпца|  О 


32,03 


0,59 


28-го  мая. 


а 
к 

ю 

о» 

о 

е 

« 
о 
и 
о 
е< 
о 
и 


хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

мяса 

158 

5 

7,90 

жела- 

тины 

78 

1,61 

1,25 

жира 

74 

горох. 

похлеб 

128 

2,61 

3,34 

поды 

1200 

Итого 

26,24 

1550 


1021 


16,33 


29-го  мая. 


сЗ 
И 

н 

«; 
« 
я 
о 

Я 

л 
и 

<в 
о. 
еЗ 


хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 


1100 
170 

60 
68 

128 
950 


1,25 
5 

1,61 
2,61 


13,75 
8,50 

0,96 


3,34 
26,55 


1375  1021 


15,83 


■  Итого 


за  д 


па  дня  52,79 


66,450 
разница 


66,440 
—  10 


2925 


32,16 


0,60 


58 


Таблица,  ХХПІІ. 

Обыкновенная  тюремная  нища. 
Францъ  Хитневскій  25-хъ  лѣтъ. 


Мѣсяцъ 
и 

число. 


3  се 
в  « 
я 


оз 
са 


03 


я  . 

И  я 


о  о 

'I  * 

со  со 

о.  я 

аз  н 

О  м 

О  се 


Вѣсъ  тѣла. 


Анализъ  мочи. 


«   Й  V 

н  о  >я 


а 


= 


"3  Iя 
<о  о 

и: 


- 


3  - 


6-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итого 

1182 
87 
1205 
выпар. 
до  575 
900 

1,3 
5,48 

0,37 

15,36 
4,76 

2,12 
22,24 

1560 

1020 

14,40 

7-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

1133 
77 
1661 
выпар. 

до  627 
900 

1,25 
5,45 

14,16 
4,19 

супа  съ 
макар. 

воды 
Итого 

0,43 

2,69 
21,04 

1625 

1019 

13,17 

8-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

1100 
38 
1537 
выпар. 
до  720 
1ППП 

1,2 

5,6 

13,2 
2ДЗ 

щей 

воды 
Итого 

0,54 

3,88 
19,21 

1685 

1018 

12,26 

9-го  мая. 

хлѣба 
мяса 

1100 
40 

1,24 
5,5 

13,64 
2;2 

картоф. 
супа 

воды 
Итого 

1533 
800 

0,09 

1,45 
17,29 

1515 

1020 

11,53 

10-го  мая 

хдѣба 

1100 
1936 
выпар. 

1,2 

13,2 

Горохов. 

0,64 

5,79 

1000 

1028 

12,75 

супа 
воды 

до  905 
800 

Итого 

18,99 

1 

• 

59 


о*  со 

о 

Вѣсъ  тѣла. 

Анализъ  мочи. 

«  я 

Мѣсяцъ 
и 

ЧИСЛО. 

ев  ее" 

'=  ё_ 

§8* 
II 

—  и 
Я  Я 

еа  о 

св  И 
Н 

Й  « 

О  „ 

О  о 

о 
п 
ь 

о 

СО 

о* 

в  . 
ч  ,а 
©.  м 

М  я 

й  и 

—  ев 

Й  ° 

О  ел 
О  св 

н  я  с" 
Б  и 

о  Св 

в  03  2 

з  ё  сі 

ев 

і 

в 

о 

о 

*5  ев 
В  о 

о 
я 

Еч 
О 

ее 
Ц 

о 

3 
я 

-о  . 

3,  * 

—  о 

«  «3 

о 
я 

Ьн 

О 
О 

ея  ез 

°  2. 

к  8 

в  еа  в 
«  Я  в 
Э   ев  Р-» 

2  н  н 

3  о  о 
^  е;  м 
О  св  св 

1  1  -ГП  тм  ля 

хлѣба 
мяса 

іцей 

воды 
Итого 

1100 
40 

1540 
выпар. 
до  720 

1200 

1,2 

5,5 

0,54 

13,2 
2,2 

3,88 
19,28 

1720 

1019 

14,21 

Итого 

за  6 

дней 

118,05 

63,900 
разница 

62,850 
-1050 

78,32 

0,60 

Т  аблица  XXIX. 

При  тѣхъ  же 

условіяхъ. 

12-го  мая. 

о 

В 

ев 
« 
Я 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

каши 

и  жир, 

воды 

Итого 

1100 
158 

535 
1200 

1  25 
5,41 

0,89 

13,75 
8,54 

4,75 
27,04 

1880 

1.022 

16,48 

13-го  мая. 

о 
о 
« 
Й 

О 

ы 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

1100 
162 
568 
700 

1,25 
5,41 
0,89 

13,75 
8,76 
5,05 

1325 

1.027 

17,56 

Итого 

27,56 

Итого 

за  два 

дня 

54,60 

62,850 
разница 

62,750 
-100 

3205 

34,04 

0,62 

14-го  мая. 

Я 

о 
о 

« 

с« 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 

Итого 

1100 
162 
332 
900 

1,25 
5,37 
1,39 

13,75 
8,69 
4,61 

27,05 

1360 

1025 

17,74 

15-го  мая. 

о 

(в 

И 
о 
о, 

о 

и 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

горох. 

и  жир. 

воды 

Итого 

1100 
146 

351 
900 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
7,84 

4,87 
26,46 

1370 

1025 

17,83 

Итого 

еа  два 

дня 

53,51 

62,750 
разница 

63,140 
4-390 

2730 

36,57 

I 

0,66 

60 


Мѣсяцъ 
н 

число. 

Названіе  кон- 
серва. 

1 

2  « 

Э1  И 

о 

о 

<и  °~ 

Вѣсі  тѣла. 

Лііа.ш:іъ  мочи. 

Отношеніе 
азота  мочи  къ 
азоту  пищи. 

к  си 

-а  щ 
—  и 
я  к 

в  о 

л  \с 

Ш  я  I 
О  и  1 

ІВ 

н 
о 
аз 
в1 

в  . 

І 

м  3 

'1  «" 

С-  сЗ 
03  н 

О 

О  сЗ 

2  *  . 
;  я  і" 

ев  х 
Зой 

О   го  ~ 

р  «  ЕГ 

со 
н 
3 
в 
о 

о 

с=) 
>ч  и 
°  3 

о 
И 

6* 

о 
03 

и 

і= 
«і 
о 

м 
з 

в 
-в 

"3  «" 

о 
а 
ы 
о 

оз 

3  в 
е2  3 

16-го  мая. 

05 

ѵо 
щ 
я 
И 
о 
В 

И 
о 
Р< 
о 

Н 

шѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 

1100 
187 

60 
65 

260 
900 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
9,35 

0,96 

6,78 
30,84 

1 

1420 

1 

1025  : 

19,21 

17-го  мая. 

СС 

НН 
Ш 

« 
со 
о 
и 

И 

сЗ 
И 
йз 

оЗ 

Й 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох. 

тт/"ѵ"Ѵ  ТТА^ 

воды 
Итого 

1100 
180 

55 
58 

900 

1,25 
5 

1,61 

13,75 
9,00 

0,88 

3  34 
26,97 

1330 

1024 

18,12 

Итого 

за  2 

дня 

57,81 

СЗ,14о|  63,400 
разница]  +260 

2750 

37,33 

0,64 

Т  а  €>  л  и  и,  а 

18-го  мая. 

ев 
И 

И 

сЧ 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
каши  и 
жира 
воды 
Итого 

1100 
168 

540 
800 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
9,08 

4,80 
27,63 

1390 

1022 

і  17,38 

19-го  мая 

о 
« 

я 

о 
Я 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

воды 

Итого 

НОС 
151 
551 

120С 

1,25 
5,41 
0,89 

1 

13,75 
8,16 
4,90 

26,81 

1565 

1.025 

16,64 

Итоге 

8а  2 

дня 

54,44 

63,40С 
разница 

64,20С 
+80С 

2955 

34,02 

0,62 

'20-го  мая 

о  = 

О  ^ 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

воды 

Итоге 

НОС 
14Е 
36Е 

100( 

) 

1,25 
5,37 

1  1,39 

) 

13,75 
8,0 
5,12 

26,87 

1560 

1.022 

16,21 

61 


МЪсяцъ 
число. 


Названіе  кон- 
серва. 

Составныя  ча- 
сти консерва. 

о 
а 
н 
и 
б 
в* 

в  * 

Й  = 

Содержаніе 
азота  въ  °/о. 

Количество 
азота  въ 
граииахъ. 

Иѣсъ 

тѣла. 

Анализъ  мочи. 

До  опыта. 

Послѣ 
опыта. 

в 
н 

о 

в* 
а 
ч 
о 

Удѣдьпыіі 
вѣсъ. 

Количество 
азота. 

хлѣба 

1100 

1,25 

13,75 

х  й 

мяса 

155 

5,37 

8,32 

о  з 

смѣси 

330 

1,39 

4,58 

1640 

1.019 

16,28 

воды 

1200 

Си  5 

Итого 

26,65 

,2  о* 


й 

а 
= 

53  Я  ~ 

§  ев  >• 
2  н  н 
*  о  о 

Н  т  ея 
О  03  ев 


21-го  мая. 


Итого 


за  2 


дпя 


53,52 


64,200 
разница 


63,550 
-650 


32С0 


32,49 


0,60 


22-го  мая, 


ев 

со 
ч 

X 
о 
а 

м 

о 

о 

о 
и 


хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 


1100 
177 

65 
72 

128 
900 


1,25 
5 

1,61 
2,61 


13,75 
8,85 

1,04 


3,34 
26,98 


1290 


1.023 


15,41 


23-го  мая. 


= 

ев 
И 
в 
К 
« 
х 
о 
и 

М 
© 
в. 

ев 


хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 


1100 
178 

58 
61 

128 
1000 


1,25 
5 

1,61 


2,61 


13,75 
8,90 

0,93 


3,34 
26,92 


1210 


1.026 


15,84 


Итого 


за  2 


дня 


53,90 


63,550 
разница 


64,250 
+  700 


2500 


31,25!  0,58 


Таблица  \Ѵ\І. 

При  тѣхъ  же  условіяхъ. 


24-го  мая. 


25-го 


мая. 


хлѣба 

1100 

1,25 

в 

ев 

мяса 

162 

5,41 

смѣси 

И 

кашии 

Я 

жира 

538 

0,89 

сЧ 

я 

воды 

900 

о 

о 

Итого 

к. 

а 

хлѣба 

1100 

1,25 

о 

мяса 

147 

5,41 

3 

смѣси 

558 

0,89 

ЁГ 

воды 

1200 

Итого 

13,75 
8,76 


4,78 
27,29 


1270 


1.027 


14,41 


13,75 
7,95 
4,96 

26,66 


1580 


1,023 


16,48 


Итого  за  2 


дня 


53,95 


64,250 
разница 


63,540 
—710 


2Я5П 


30,89  0,57 


62 


Мѣсяцъ 
п 

ппсло. 

я 

о 

о 

Вѣсъ 

тѣла. 

Анализъ  мочи. 

- 

и 

Названіе  к 
серпа. 

Составныя 
части  кон- 
серва. 

Количестве 
п.хъ. 

аз  о~ 

І  м 

9  ° 

о  со 
О  св 

Количестве 
азота  въ 
гртммахъ. 

До  опыта. 

43  сг) 
1  ь 

И  о 

Количество 

Удѣльныіі 
вѣсъ. 

Количество 
азота. 

Отношеніе 
азота  мочи 
язоту  пищи 

26-го  мая 

м  я  с  о  м  ъ. 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
горох, 
и  жира 
воды 

Итого 

1100 
140 

355 
900 

1,25 
5,37 

1,39 

13,75 
7,51 

4,93 

26,19 

1140 

1.026 

15,78 

27-го  мая 

Горохъ  съ 

хлѣба 
мяса 
смѣсп 
воды 

Итого 

1100 
155 
327 

1200 

1,25 
5,37 
1,39 

13,75 
8,82 
4,54 

26,61 

1825 

1.020 

14,56 

Итого 

за 

2  дня 

52,80 

63,540 
разница 

6^,100 
-440 

2965 

30,34 

0,57 

28-го  мая 

и  гороховая  похлебка. 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 

горох. 

похлеб 
воды 

Итого 

1100 
168 

73 
53 

128 
900 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
8,40 

1,17 
3,34 
2Ь,ЬЬ 

1310 

1.025 

14,81 

29-го  мая 

Жареная  говядина 

АЛ  ІЗисІ 

мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 

Итого 

11  по 

172 

55 
7] 

128 
900 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13  75 

8,60 

0,88. 
3,34 
26,57 

1470 

1.022 

15,47 
■# 

Итого 

эа 

2  дня 

53,23 

63,100 
разница 

(62,900 
-200 

2780 

30,28 

0,56  1 

63 

Таблица  ХХХП 

Иванъ  Александровъ  23-хъ  лѣтъ. 
Обыкновенная  тюремная  пнща. 


Мѣсяцъ 


число. 


и 

о 
ф 


со  о 
І  «° 
О-  сз 
О  щ 

ей 


Вѣсъ  тѣла. 


Аналпзъ  мочи. 


(О  е° 
х 
ев 

1  Л  ей  а 

«на 

і  о  й 

а  з  е- 


сЗ 
ЕЗ 


о  в 
СЗ  о 


са 
о 

Й 
в 


353 

3 


ВС  *С 
>5  в 


«а 
К 

о  9  3 


о  о 
^  от  от 
О  сэ  сз 


6-го  мая.і  хлѣба 
|  мяса 

щей 


воды 
Итого 


983 
69 
1265 
выпар. 
до  575 
600 


1,3 
5,48 

0,37 


12,77 
3,78 

2,12 


18,67 


1000 


1025 


13,14 


7-го  мая.!  хлѣба 
мяса 
супа  съ 
макарон, 
воды 

Итого 


1135 
77 
1661 
(627) 
960 


1,25 
5,45 
0,43 


14,18 
4,19 
2,69 


21,06 


1960  1017 


14,44 


8-го  мая. 


хлѣба 
мяса 

щей 

воды 

Итого 


1100 
38 
1537 
(720) 
1000 


1,2 
5,6 

0,54 


13,2 
2,13 

3,88 


19,21 


1840  1017 


9-го  мая. 


хлѣба 

мяса 

картоф. 

супа 

воды 

Итого 


1100 
40 

1533 
600 


1,24 

5,5 

0,09 


13,24 
2,2 

1,45 


17,29 


1220 


1022 


13,40 


12,45 


10- 


го  мая 


хлѣба 

горох, 
супа 

воды 
Итого 


1100 
1936 

выпар. 

до  905 
400 


1,2 
0,64 


13,2 
5,79 

18,99 


1865  I  1016 


13,25 


6 


і 


Мѣсяцъ 
и 

ЧИСЛО. 


ев 

от  М 

м  2 


ЕГ  ев 

со 

се)  с* 

в  о 

ЕЙ  И 

н 

о  а 

в  Э 


3  в 

а,  ев 
ей  [_ 

О  ео 
О  ей 


К 
ев 

О  Си 
а  <- 

о  «ч 
о>  » 

§  ев  „• 
ч  Е 
°  2  ? 


Вѣсг  тѣла. 


*а  ев 
ч  ь 

2  а 


Анализъ  мочи. 


11-го  мая 


И 


2  Й 


ч 

о 


_  В" 

ев  >» 

2  н  н 

Ним 
О  ев  ев 


хлѣба 
мяса 

щей 

воды 
Итого 


1100 
40 
1540 
(720) 
800 


1,2 
5,5 

0,54 


13,2 
2,2 

3,88 
19,28 


2000 


1019 


13,92 


Итого 


за 


6  дней 


114,50 


59,600 
разница 


59,800 
+200 


80,60 


0,70 


Таблица  ѴѴѴІІІ 


12-го 


мая 


а 

се 


хлѣба 
мяса 
см^си 
каши 
и  жира 
воды 
Итого 


900 
158 


53Г) 
1800 


1,25 
5,41 


0,89 


11,25 
8,54 

4,75 
24,54 


2400 


1014 


14,91 


13-го  мая 


о 

о 


е« 

О 

С! 


хлѣба 
мяса 
смѣси 
каши 
ижира 
воды 
Итого 


1100 
170 


545 
1500 


1,25 
5,41 


0,89 


13,75 
9,19 


4,85 
27,79 


1960 


1019 


17,44 


Итого 


8а 


2  дня 


52,33 


59,800 
разница 


59,990 
+  190 


4360 


32,35 


0,61 


14-го  мая. 

еЯ 
Я 

хлѣба 
мяса 
смѣси 

900 
158 

1,25 
5,37 

11,25 
8,48 

О 

о 
Я 

с" 

гороха 
ижира 
воды 
Итого 

360 
1500 

1,39 

5,0 
24,73 

15-го  мая. 

о 

сЯ 
И 
о 

о 
Рн 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
воды 
Итого 

1100 
165 
350 

1200 

1,25 
5,37 
1,39 

13,75 
8,86 
4,86 

27,47 

Итого 

8а 

2  дня 

52,20 

59,990 
разница 

1815 


1019 


15,32 


2240 


1017 


17,45 


59,890 
-100 


4055 


32,77 


0,63 


;1  5  «1  1 

о  ! 

о 

Нѣсъ 

тѣла. 

Анализъ  мочи.  1 

«а 
к 

Мѣсяцъ 
п 

число. 

а 
і  - 

—  5 

—  а 

м    См  • 

—  о 

—  и 

І  §  ; 
н 

О   в  , 
О  "  | 

ю 

в  і 

«  : 

§ . 

аі  = 

.2°  і 

и  ш  ! 

«  н 
5  о 

3>  СО 

3  *  . 

Н   »  г- 
О  И 
сз 

Е  аа  8 

а  н  к 

Зой 

аз  3  &* 

се) 

а 

сз 
о 

о 
НС 

За 

Я  о 

са 
н 

о 
<о 

3*    .  1 
а  в 

я  =■ 

2  о  ; 

В 

>і  се 

о 
« 

о 
в? 

з"  ,.» 
о  § 

аз  а  і 

со  в"  Э 

в  2  в 
8  я  в 

§  <в  >• 
2  н  е- 
х  о  о 
Ним 
Ой* 

16-го  мая 

И 

со 
ч 

о  • 
Я 

ж 

Сй 

<а 
о 
И 
о 

о 

М 

хлѣба 

мяса 

жела- 

ТИНЫ 

жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 

1100 
180 

65 
70 

260 
1500 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

13,75 
9,0 

1,04 

0,78 
30,57 

1750 

1020 

18,26 

17-го  мая. 

(в 
Ш 

« 

03 
« 
О 

33 

«Ч 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 

800 
170 

60 
58 

128 
1200 

'•Г 

1,61 

2,61 

10,0 
8,5 

0,96 

3,34 
22,80 

1370 

1024 

15,45 

Итого 

за 

2  дня 

53,37 

59,890 
разница 

60,550 
+660 

3120 

33,71 

Таблица    X  X  XIV. 

118-го  мая 

*а 

ф 

Э 
Л 

я 

Б 

я 

о 
о 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

кашии 

жира 

вэды 

Итого 

1100 
165 

534 

1500 

1,25 
5,41 

0,89 

13,75 
8,92 

4,75 
27.42 

2020 

1015 

19,67 

119-го  мая. 

5 

ІР 

І 

1 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
іводы 
!  Итого 

820 
157 
548 
1600 

1.25 
і  5,41 
і  0,89 

10,25 
8,49 
4,87 

|  23,61 

2370 

1015 

16,18 

!  Итого 

за 

1  2  дня 

51,03 

60,550 
разница 

61,103 
+  550 

4390 

35,85  0,70 

Вямо  міѵя. 

и 

я 

Б  н= 

с°  о 

о 
— 

о 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

1  гороха 

Іижира 

воды 

1  Итого 

1100 
152 

346 

140С 

1,25 
5,37 

1,39 

•  ■ 

13,75 
8,16 

4,80 
26,71 

'  1990 

1016 

16,75 

66 


Мѣсяцъ 
и 

число. 

Названіе  кон-  ;| 
серва. 

Составныя 
части  кон-  | 
серва. 

Количество 
ихъ. 

Содержаніе 
азота  въ  °/о.  ; 

Количество 
азота  въ 
граммахъ. 

Вѣсъ  тііла.          Лнализъ  мочи. 

о  9  Ц 
|  2 

§  «3  >ѵ, 

о  о : 
Н  сп  т , 
О  сЗ  05: 

До  опыта. 

Пос.іѣ 
опыта. 

Количество 
мочи. 

Удѣльный 

Количество 
азота  въ 
граммахъ. 

21-го  мая. 

Горохъ  съ 
мясомъ. 

хлѣба 

мяса 

смѣси 

воды 

Итого 

1100 
141 
355 

1500 

1,25  : 
5,37  ; 
1,39 

13,75 
7,57 
4,93 

26,25 

2000 

1015 

17,21 

Итого 

за  дв 

а  дня 

52,96  61,100 
разница 

60,780 
-320 

3990  і 

33,96 

0,64 

22-го  мая. 

гороховая  похлебка 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 

горох, 
похлеб 
воды 

Итого 

1100 
170 

64 

59 

128 

900 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

12,5 
8,50 

1,03 

3,34 
25,37 

у 

1664 

1017 

16,06 

23-го  мая. 

; 

Жареная  говядина  и 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 

горох, 
похлеб 
воды 

Итого 

850 
172 

65 

67 

128 

900 

1,25 
5 

1,61 
2,61 

10,62 
8,60 

1,04 

3,34 
23,60 

1365 

1020 

14,46 

• 

Итого 

т 

за  1  2  дня 

м  С)  л 

4.Я  07 

и  и, 

60,780 
разница 

М 

60,950 
+170 

1 

зозо  1 

і 

0,62^ 

24-го  мая. 

<? 

03 

М 

В 

ьЯ 
•я 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
каши 

и  жира 
і  воды 

Итого 

950 
154 

545 

1200 

1,25 
5,41 

0,89 

11,87 
8,33 

4,85 
25.05 

! 

1 

1660 

1020 

15,70 

25-го  мая. 

о 

и  хлѣба 
й  мяса 
§  !смѣси 

|  0"  Итого 

1100 
160 
540 

1600 

1,25 
5,41 
0,89 

13,75 
!  8,65 
4,8 

27,20 

,  2220 

1017 

17,51 

І  1 

1  Итоге 

і  ва     2  дня 

52,25 

60,950 
разница 

60,500 
-450 

3880 

'  33,21 

1  0,63 

07 


о 

2 

*»  й 

Г.і.п, 

тѣла. 

Анализъ  ночи. 

1  Мъсяцъ 
и 

число. 

серва. 

Состаішыя 
стн  консері 

Количестве 
ихъ. 

Содсржаніе 
азота  въ  ' 

8  я  * 

и  х 

2  е-  я 
=  о  я 

~    СЯ  п* 

До  опыта. 

ІІослѣ 
опыта. 

Количество 

Удѣльный 
вѣсъ. 

Количество 
азота. 

Отношеніе 
азота  мочи 
азоту  ппщ 

26-го  мая. 

м  я  с  о  м  ъ. 

хлѣба 
мяса 
смѣси 
гор.  и 
жира 

Итоге 

1100 
140 

336 

1200 

1,25 
5,37 

1,39 

12,5 

/,01 

4,67 
24,68 

1920 

1018 

16,22 

27-го  мая. 

Горохъ  съ 

хлѣба 
мяса 
омѣси 
коды 

Итого 

1100 
153 
360 

1200 

1,25 
5,37 
1,39 

13,75 
8,21 
5,0 

26,96 

1800 

1021 

16,50 

Итого 

за  2 

дал. 

51,64 

60,500  60,200 
разница!  — 300 

3720 

32  72 

0  63 

&8-го  мая. 

В 

я  жареная  говядина. 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 

825 
171 

70 

63 

128 

650 

1,25 

5 

1,61 
2,61 

10,31 
8,55 

1,12 

3,34 
23,32 

1240 

1025 

15,29 

29-го  мая. 

1 

Гороховая  похлебка 

хлѣба 
мяса 
жела- 
тины 
жира 
горох, 
похлеб 
воды 
Итого 

1100 
178 

60 

59 

128 

1000 

1,25 
5 

1.61 
2,61 

13,75 
8,90 

0,95 

3,34 
26,95 

1800 

1020 

16,11 

Г 

Итого 

за  2 

дня 

50,27 

60,200 
разница 

60,350 
+  150 

3040 

31,40 

0,62 

СШШСШЛШ  ѴІТАЕ. 


Дмитрій  Васильевичъ  Тяжеловъ,  сынъ  протоіерея  г.  Бѣ- 
жецка,  Твер.  губ.,  родился  въ  1859  г.  Въ  1869  г.  поступилъ 
въ  Тверскую  классическую  гимназію,  по  окончаніи  курса  кото- 
рой въ  1877  г.  ноступилъ  въ  Императорскую  Медико-Хирур- 
гическую Академію,  гдѣ  и  окончилъ  курсъ  въ  ноябрѣ  1882  г. 
6-го  декабря  того  же  года  назначенъ  младшимъ  врачемъ  Але- 
ксандрійскаго  Драгу нскаго  полка;  въ  февралѣ  1883  года  пере- 
веденъ  тѣмъ  же  званіемъ  въ  10-й  Гренадерскій  Малорос- 
сійскій  полкъ;  въ  октябрѣ  того  же  года  назначенъ  младшимъ 
врачемъ  въ  кадрѣ  №  2  Гвардейскаго  Кавалерійскаго  запаса, 
гдѣ  состоитъ  и  въ  настоящее  время.  Въ  промежутокъ  вре- 
мени съ  сентября  1887  по  сентябрь  1889  г.  находился  въ  при- 
командированы къ  Военно-Медицинской  Академіи  для  усовер- 
шенствованія  въ  наукахъ,  въ  продолженіи  каковаго  времени 
сдалъ  экзамены  на  степень  доктора  медицины  и  написалъ  на- 
стоящую работу. 


